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RESUMO

Introducao: A erosdo dentaria é causada pela dissolucdo da apatita dentaria,
desencadeada pela exposicdo a acidos ndo bacterianos. O refluxo
gastroesofagico (RGE), caracterizado pelo retorno crénico do conteudo gastrico
a orofaringe, sendo um fator predisponente para o RGE. Esse refluxo &cido
continuo pode agravar a erosdo dentaria, comprometendo a integridade
estrutural dos dentes ao longo do tempo. Objetivo: Compreender a relacéo entre
o0 Refluxo Gastroesofagico e erosdo dentaria analisando etiologia e
complicacBes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura nas bases de
dados PUBMED e MEDILINE, com os descritores “Gastroesophagical Reflux’
AND “Tooth Erosion”, “Gastroesophagical Reflux” OR “Tooth Erosion”.
Inicialmente, foram identificados 314 artigos em inglés e portugués, apos
aplicacao dos filtros dltimos 5 anos, trabalhos néo relacionados a tematica e
duplicatas, restaram um total de 14 artigos. Resultados: Os resultados
confirmaram a relacdo positiva entre o refluxo gastroesofagico e o desgaste
erosivo dentario. O vomito crénico € o sintoma mais prevalente em pacientes
com RGE favorecendo a eroséo dentéria. 1sso ocorre devido diminuicdo do pH

da saliva frente ao &cidos, prejudicando a capacidade de tamponamento e



favorecendo a desmineralizacdo, por onde ocorre a erosdo dentaria. O estudo
também aponta para a associacao entre erosdo dental em pacientes bariatricos
devido ao RGE pdés- operatorio. Apesar de poucos de estudos sobre o tema,
podemos inferir que essa relacdo é vélida e deve ser mais pesquisadas.
Conclusao: O RGS temrelacao direta e clara com a erosao dentéria, ratificando
a necessidade de acompanhamento odontoldgico para os pacientes sujeitos a

essa condigao.
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