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Introducao: A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) criou os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para promover um futuro mais equilibrado. O ODS 12
visa assegurar padroes de producdo e consumo sustentaveis, uma necessidade urgente diante
do aumento da degrada¢do ambiental e da escassez de recursos naturais. Em um cenario de
crescimento populacional e exploracao excessiva, combater o desperdicio e incentivar o uso
consciente dos recursos ¢ fundamental para garantir a sustentabilidade e a preservacdo do
planeta para as futuras geracdes. O projeto “EcoAventureiros: Missao Reciclar e Criar”
almejou engajar criangas de 4 e 5 anos em uma missdo ambiental que une diversao e educacdo
ao ensinar a separagdo correta de residuos reciclaveis e a produgdao de adubo magico
(orgénico) a partir de restos de alimentos. Esta iniciativa, desenvolvida no Centro Municipal
de Educacdo Infantil (CMEI) Ladeira do Uruguai pelos alunos do curso de enfermagem e
fisioterapia do Centro Universitario Uninovafapi, em Teresina-PI, estd em consonancia com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 (ODS 12) da Agenda 2030 da ONU, que visa
garantir padrdes de producdo e consumo sustentdveis. O projeto, inspirado na obra de David
W. Orr, "A Terra em Mente", busca formar uma geragao mais consciente € comprometida com
a preservacdo ambiental. O projeto inclui a criagdo de uma narrativa em que as criangas se
veem como "pequenos herdis" em uma missdo ambiental utilizando o adubo magico para
plantar sementes, tornando o aprendizado mais envolvente o uso dessas estratégias ludicas
facilita o entendimento e a internalizagdo de praticas sustentdveis entre as criangas,
estimulando a formacdo de uma geragdo mais consciente ¢ comprometida com a preservagao
do meio ambiente.

Objetivos:
Geral: Conscientizar e engajar as criangas sobre a importancia da preserva¢do ambiental,
alinhando-as ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 da ONU.

Especificos: 1) Incentivar a educagdo ambiental de forma ludica e divertida, facilitando o
aprendizado por meio da brincadeira e da interacdo pratica com o meio ambiente.

IT) Desenvolver habitos ecologicos e responsdveis nas criancas, formando uma geracao
comprometida com o consumo consciente e a protecao do planeta.

IIT) Ensinar a separacdao correta de residuos reciclaveis as criancas, promovendo praticas
ambientais conscientes desde a infancia.
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Método: Ao longo de seis reunides, presenciais e online, para alinhamento de ideias, foi
decidido que o local de realizagao do projeto seria o Centro Municipal de Educagao Infantil
(CMEI) Ladeira do Uruguai.O projeto foi desenvolvido com 18 criancas na faixa etaria de 4 e
5 anos, realizando atividades educativas e divertidas sobre a correta separacao de residuos
reciclaveis. Para isso, cinco integrantes do projeto representaram as cores da coleta seletiva, e
as criancas tinham a tarefa de colar figuras em cada um deles, simbolizando o descarte correto
dos materiais.A segunda atividade envolveu a criagdo de uma “receita magica’composta de
substrato e uma vitamina feita com cascas de frutas e casca de ovos, destinada ao cultivo de
sementes. As criancas sentaram-se no chdo, cada uma com seus materiais separados: um
pequeno vaso, substrato e agua. Os integrantes do projeto contaram uma histéria ensinando a
receita da “planta magica”, e, em seguida, cada crianga, com o auxilio de um adulto, realizou
o plantio de sua semente.

Resultados: Ao apresentar de forma lidica o tema “Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 12)”, foi possivel tracar na mente das criangas a importancia da
conscientizacdo ambiental. Por meio de brincadeiras e historias para despertar a curiosidade
sobre a preservagdao do meio ambiente, a partir de agdes que podem ser feitas em casa como
separacao de materiais que podem ser reciclados e reutilizagdo de residuos organicos no
cultivo de plantas, as criangas foram estimuladas a buscar maneiras de manter convivéncia de
maneira harmoniosa com a natureza.

Conclusao: A partir do projeto “EcoAventureiros: Missao Reciclar e Criar”, nota-se a eficacia
de abordagens ludicas e praticas na educagdo ambiental infantil, refor¢ando a importancia do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 da ONU, que busca a promog¢do de praticas
sustentaveis de consumo e produgdo. Ao engajar criangas pequenas em atividades que as
envolvem ativamente na separagdo de residuos e no cultivo de plantas a partir de adubo
organico, o projeto possibilitou que os conceitos de preservagcdo ambiental e sustentabilidade
fossem compreendidos de forma natural e divertida, formando uma base so6lida para habitos
conscientes. Inspirada na obra de David W. Orr, esta iniciativa ¢ um exemplo de como a
educagdo ambiental pode ser integrada na infincia de forma pratica, incentivando uma
mentalidade comprometida com o cuidado do planeta. Dessa forma, além de ensinar valores
sustentaveis, o projeto contribui para a formagdo de uma geragdo que, desde cedo,
compreende a importancia de preservar os recursos naturais e que se vé como parte ativa na
protecao do meio ambiente, em sintonia com os objetivos da Agenda 2030.

Referéncias:

I- ORR, D. W. Earth in mind: on education, environment, and the human prospect.
Washington, DC: Island Press, 2004.[Acesso em: 11 nov. 2024]

2-ONU. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel | As Nag¢des Unidas no Brasil. Disponivel
em: <https://brasil.un.org/sdgs\>. [Acesso em: 11 nov. 2024.]

3- ONU. Sustainable Development Goal 12: Consumo e produgdo responsaveis | As Nacdes
Unidas no Brasil. Disponivel em: <https://brasil.un.org/sdgs/12\>. [Acesso em: 11 nov. 2024]

uninovafapi.edu.br



https://brasil.un.org/sdgs%5C%3E
https://brasil.un.org/sdgs/12%5C%3E

UNINOVAFAPI | Afya

CEMTRO UMIVERSITARIO

uninovafapi.edu.br




