Fitoterapia na Saude Bucal: Beneficios e Aplicag6es Clinicas
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Introdugao: A fitoterapia, pratica que utiliza plantas medicinais para fins
terapéuticos, tem um papel relevante na histéria e na cultura brasileira. Com
influéncias de povos indigenas e colonizadores, essa abordagem terapéutica € uma
alternativa acessivel e econbémica, especialmente para populagbes com acesso
limitado a medicina convencional. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar o uso
de plantas medicinais no tratamento de condi¢des bucais, destacando sua eficacia e
beneficios no campo da odontologia. Metodologia: A metodologia consistiu em uma
revisao bibliografica em bases de dados cientificas, com énfase nas propriedades
de diferentes plantas medicinais aplicadas a saude bucal. Resultados: Os achados
indicam que a camomila, devido as suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatérias, auxilia no tratamento de halitose e na cicatrizacdo de aftas. O
cravo-da-india, rico em eugenol, € amplamente utilizado por suas propriedades
analgésicas e antissépticas. A curcuma apresenta efeitos antimicrobianos eficazes
contra Streptococcus mutans, bactéria responsavel pela carie. A unha-de-gato
destaca-se pelos efeitos anti-inflamatérios uteis no combate a infecgdes, enquanto a
roma contribui no controle de periodontite e estomatite. Além disso, o propolis,
produzido por abelhas, oferece agao antiviral e cicatrizante para condicbes como
candidiase e periodontite. Conclusao: A fitoterapia representa uma ferramenta
complementar valiosa na odontologia, com propriedades antibacterianas,
anti-inflamatérias, anestésicas e cicatrizantes. Seu uso, quando orientado por
profissionais capacitados, proporciona seguranca e eficacia, sendo especialmente

vantajoso para populagdes com acesso restrito a tratamentos convencionais.
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