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Introdugao: A dor na mandibula é um sintoma comum em clinicas odontolégicas e
pode ser atribuida a diversas etiologias, sendo o bruxismo e a Disfuncéo
Temporomandibular (DTM) as causas mais frequentemente associadas. O Bruxismo
€ um comportamento motor comum na populagdo, atualmente categorizado em
bruxismo de vigilia e do sono. As disfungdes temporomandibulares (DTM) séo
problemas que afetam o0s musculos da mastigagdo, a articulagao
temporomandibular (ATM) e estruturas associadas. O diagnéstico diferencial entre
essas condigdes € essencial para um tratamento eficaz, uma vez que as
abordagens terapéuticas para cada uma variam consideravelmente. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo analisar as principais etiologias da dor mandibular,
comparando o bruxismo e a Disfungdo Temporomandibular (DTM) em termos de
prevaléncia, caracteristicas clinicas e impacto funcional. Metodologia: Este estudo
consiste em uma revisao de literatura, na qual foram selecionados artigos nas bases
de dados PubMed, Scielo e Google Académico. Resultados: A investigagao indicou
que o bruxismo esta frequentemente ligado a padroes de desconforto
musculoesquelético, enquanto a disfun¢cdo temporomandibular (DTM) mostra uma
conexao mais préoxima com dores articulares e sintomas como estalidos e restricdes
de movimento. A ocorréncia de dor na mandibula foi mais elevada entre os
pacientes com DTM, entretanto, o bruxismo também apresentou um efeito
significativo, principalmente em pessoas sob alto nivel de estresse. Conclusao:
Compreender as distingdes das duas condigdes é essencial para uma abordagem
terapéutica eficaz e personalizada, contribuindo para o alivio da dor e melhora da

qualidade de vida dos pacientes.
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