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Eixo tematico: Saude do Adulto.

INTRODUCAO: O Sistema Nervoso Central (SNC) e o trato gastrointestinal apresentam
uma comunicagdo bidirecional chamada de eixo intestino-cérebro, o qual ¢ intermediado
por interagdes neurais, sensoriais ¢ enddcrinas. Esse eixo é regulado por um conjunto de
microrganismos que habitam o intestino e expressam inumeros genes € genomas,
definidos como microbioma, regularizando as vias metabdlicas de neuro-hormoénios que
agem no comportamento humano e na atividade cerebral. Essas substancias apresentam
uma intera¢do significativa com transtornos psiquidtricos. OBJETIVO: Analisar a
influéncia da microbiota intestinal na saide mental e identificar quais as principais
patologias psiquicas relacionadas a desregulagdo do microbioma do intestino.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com estudos
coletados nas bases de dados PubMed e Cole¢dao LILACS Plus, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude “Microbiome”, “Intestinal Flora”, “Mental Disorders” ¢ “Mental
Health”, intercalados pelo booleano “AND”. A pergunta de pesquisa central foi: "Qual ¢
o impacto do microbioma intestinal na saude mental, considerando as associa¢des entre
a flora do intestino e transtornos psicologicos?". Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2024, do tipo metandlise, revisdo sistematica e ensaio clinico randomizado
que abordassem a temdtica em questdo. Excluiram-se estudos preliminares, incompletos
ou que ndo respondessem diretamente a pergunta de pesquisa. RESULTADOS: Foram
selecionados 46 artigos para compor esta revisdo. Os estudos encontrados mostram que
0s principais transtornos neuromentais, agregados ao eixo intestino-cérebro, incluem
doenca de Parkinson, Alzheimer e transtornos de humor, como de depressdao maior e de
ansiedade. A modulagdo do microbioma intestinal estd sendo associada a essas patologias
psicossomaticas ao envolver a desregulacdo dos mecanismos neurofisioldgicos e
neuroquimicos corporais, devido ao desequilibrio em vias metabolicas de
neurotransmissores, permeabilidade do intestino, barreira hematoencefalica e ativacao do
eixo hipotalamo-hipofise-adrenal por disbioses no intestino. O Parkinson € uma doenca
neurodegenerativa por disparidades dopaminérgicas, em razao da agregagao da proteina
sinucleina insoluvel (syn) em neurdnios e células da glia instaveis. O processo patoldgico
nessa proteina ¢ impactado por moléculas microbianas via intestino-cérebro, as quais
também geram uma neuroinflamagdo que contribui para instabilidade de células
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neuronais e da glia. A desarmonia na microbiota intestinal influencia na desregulacao de
neurotransmissores, como acetilcolina, dopamina, dcido gama-aminobutirico (GABA),
serotonina, glutamato e norepinefrina, cujo mau funcionamento estd associado
diretamente ao Alzheimer. Na depressao maior e na ansiedade, acredita-se que alguns pré
e probioticos desempenham propriedades antidepressivas e ansioliticas ao reduzir
citocinas inflamatorias, regular a sinalizagdo serotoninérgica, GABAérgica e de outros
neurotransmissores do SNC que atuam sobre o humor e sobre a excitabilidade cerebral,
como cortisol e dopamina. Esses pré e probioticos ganharam o nome de psicobidticos por
auxiliar na saide mental ao modular a integridade gastrointestinal pela protecao da
barreira, da composi¢do da flora do e das reagdes metabdlicas do intestino.
CONCLUSAOQO: Portanto, os resultados expostos evidenciam que manipular
adequadamente o microbioma intestinal pode ser uma excelente ferramenta clinica para
prevencao e tratamento de disturbios psiquiatricos. Mesmo com pesquisas pré-existentes,
os artigos reiteram a importancia de mais estudos para utilizar o maior potencial possivel
do eixo intestino-cérebro para seguranca e bem-estar psicolégico humano.
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