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Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é comumente desencadeada
apos um periodo de exposicdo infecciosa onde a resposta imunoldgica do
hospedeiro desencadeia uma reacéo cruzada, atacando os epitopos presentes
nos nervos periféricos, podendo atacar a todos 0s nervos que possuem bainha
de mielina em sua conformacgéo. Tem-se observado que a infec¢cdo antecedida
pelo Virus Zika (VZ), aproximadamente no periodo de um més, pode culminar
para o desenvolvimento da SGB desencadeando seus sinais agudos, como a
neuropatia axonal motora aguda. A reatividade dos Anticorpos IgG do VZ
conduz uma atividade nociva a mielina e, como dito anteriormente, o efeito
desse forte contato pode desencadear reagdes imunes cruzadas por parte do
VZ e levar ao desenvolvimento da SGB. Por fim, postula-se que o aumento da
incidéncia da SGB associada ao VZ tende a acontecer em regifes geograficas
endémicas para o VZ, com destaque para as regides litoraneas. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Sistematica de Literatura usando a base de dados
PubMed. Foram utilizados os descritores “Guillain-Barré Syndrome”,



“‘Arboviruses” e “Zika” ligados pelo conectivo “e” em inglés, aplicando como
filtro: ensaios clinicos, estudos clinicos, artigos em inglés e publicacdes entre
2019 e 2024. Foram encontrados 5 artigos e todos atenderam aos critérios de
inclusdo, sendo selecionados para o artigo. Objetivo: Evidenciar se ha
correlacdo entre o desenvolvimento da Sindrome de Guillain-Barré com Zika e
outras arboviroses. Resultados: Foi evidenciado na literatura que as infeccfes
pelo virus Zika e Chikungunya, ou pela coinfeccdo por ambos, estdo
associadas a um maior periodo de hospitalizacao, frequéncia de admissdo em
UTl e necessidade de intubacdo. A coinfeccdo Zika eleva o risco de
desenvolver SGB; no entanto, € mais frequente nos casos de monoinfeccdo
por Zika. Também foi mostrado, que a SGB é mais frequente em mulheres e
adultos jovens, um fator associado a um aumento do risco de SGB e de
infeccdo pelo virus Zika. Foi abordado em uma das literaturas que, durante o
periodo de 2016 a 2019, foram registrados 91 casos de SGB, com a maioria
dos pacientes apresentando fragueza nos quatro membros e
hiporreflexia/arreflexia. Nos demais estudos, foi evidenciado que, entre o
periodo de 2014 a 2017, 68% dos 71 casos de SGB analisados tiveram
infeccdo recente por arbovirus, em 52% o Zika, em 17% o Chikungunya, em
2% Dengue e em 29% Zika e Chikungunya. Conclusdes: Diante do
pressuposto, é observado que o periodo de hospitalizacdo esta firmemente
associado as infeccdes por arbovirus, com maior destaque a Zika e
Chikungunya, principalmente em &ambitos endémicos. Quando analisado
laboratorialmente, foi notéria uma relagdo de alguns pacientes infectados com
Zika e Chikungunya com a sindrome de Guillain-Barré. Ao continuar com as
buscas, é evidente as limitacbes de estudos sobre o tema em questéo,
contudo, diante da gravidade e do surto causado em certas regiées endémicas,
se faz necessaria a atualizacdo dos testes e estudos na area.
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