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O tórus é uma exostose óssea de desenvolvimento lento e etiologia desconhecida,
caracterizada clinicamente por sua forma arredondada, superfície lisa e projeções
de tecido ósseo rígido, recobertas por mucosa íntegra. Na região mandibular, é
comumente observado na área lingual dos incisivos e pré-molares, podendo
manifestar-se unilateral ou bilateralmente. Em geral, trata-se de uma condição
assintomática que não demanda tratamento. Contudo, em casos de maior extensão,
pode ser necessária intervenção cirúrgica para evitar ulcerações e traumas crônicos
na mucosa. Pacientes com tórus mandibular extensos também podem apresentar
dificuldade na mastigação, deglutição e fonação. O objetivo deste trabalho é relatar
um caso clínico bem sucedido de remoção cirúrgica de tórus mandibular bilateral.
No presente relato de caso, paciente de sexo masculino, 67 anos, apresento-se na
clínica escola da Faculdade de Odontologia do Recife (FOR) queixando-se de
abaulamento bilateral na região interna da mandibula que gerava desconforto e
dificuldade durante a alimentação. Optou-se então em realizar a remoção cirúrgica
da exostose em duas sessões, com intervalo de 14 dias entre elas, para
proporcionar maior conforto ao paciente. A remoção foi eficaz e o paciente
apresentou boa evolução, sem queixas no pós-operatório e rápida recuperação.
Conclui-se que, a intervenção cirúrgica apresentou-se eficiente obtendo sucesso na
remoção total do tórus mandibular bilateral, provando ser uma alternativa
terapêutica válida para esta condição clínica não patológica melhorando a
mastigação, e deglutição do paciente.

ÁREA TEMÁTICA: Relato de caso.
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