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Introducdo: Por estar localizada no semiarido nordestino, Guanambi, Ba apresenta altos
indices de radiacdo ultravioleta. A exposicdo excessiva ao sol, especialmente em horarios
inadequados, pode causar fotoenvelhecimento precoce, cancer de pele e o surgimento de rugas
em diversas partes do corpo.Objetivo: Educar e conscientizar a populagéo sobre a importancia
da protecdo contra os efeitos da radiacao solar, a fim de reduzir os indices de doencas causadas
pela exposicdo aos raios UV. Método: Trata-se de um projeto de extensdo, executado pelos
alunos do 1° periodo de medicina da FIP-Guanambi. Realizado no Parque da Cidade, localizado
na Avenida Pref. José Neves Teixeira, em outubro de 2024. Foram realizadas abordagens orais
com as pessoas que estavam realizando caminhada, afim de convida-las para uma roda de
conversa sobre 0s perigos da exposicao excessiva aos raios UV para a pele, e como minimiza-
los por meio de orientagfes sobre uso adequado de protetor solar, boa alimentacdo, uso de
roupas com FPS e chapéu. Em seguida foi oferecido café da manha saudavel. Resultados:
Participaram da acao 50 pessoas, entre 8 a 60 anos de idade que foram orientadas sobre 0s riscos
da exposicéo excessiva aos raios UV e as formas de protecdo. Durante a roda de conversa, 0s
participantes demonstraram interesse nas informacdes fornecidas, especialmente sobre o uso
adequado de protetor solar e a adocdo de habitos saudaveis, como o consumo de alimentos
nutritivos e o uso de roupas com protecdo solar. Durante o café da manhd saudavel os
participantes relataram que, a partir da acdo, passariam a adotar novas préticas de prote¢éo solar
em suas rotinas diérias. Consideragfes finais: O projeto contribuiu para um aumento na
conscientizacao sobre a importancia de habitos preventivos para a saude da pele, especialmente
entre os frequentadores do parque que praticam atividades fisicas ao ar livre. A continuidade
de acBes como essa é crucial para ampliar o conhecimento sobre os riscos da radiagéo solar.
Iniciativas educativas como esta podem ajudar a prevenir doencas de pele, promover habitos
saudaveis e garantir que mais pessoas adotem praticas de protecdo, melhorando a qualidade de
vida da comunidade.
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