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Introducao: A gestacdo é um periodo em que a mulher esta mais suscetivel a
alteracdes fisiol6gicas e metabdlicas, como consequéncia disso surge a pratica
de automedicacao durante este periodo. A automedicacao ocorre por diversos
fatores, como por hesitacdo de procurar servicos de saude, por prescricdes
antigas, midia e até por indicagbes de familiares e amigos. No caso de
mulheres gravidas, a preocupacdo é maior, jA que esta pratica pode trazer
danos irreversiveis ao feto em desenvolvimento, como a teratogenicidade, por
iIsso a importancia da educagdo em saude acerca do uso racional de
medicamentos na gestacao. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia na promocdo da conscientizagdo do wuso racional de
medicamentos na gestacao, através da informacéo e dindmicas em um grupo



de oito gestantes do Centro de Saude da Familia (CSF), Gerardo Carneiro
Hardy do Bairro da Estacdo em Sobral Ceard. Metodologia: O presente
trabalho trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, onde a préatica ocorreu através da extensdo da disciplina
de farmacologia |. A experiéncia ocorreu no CSF Gerardo Carneiro Hardy. A
acao foi dividida em dois momentos, primeiro realizado uma abordagem
explicativa sobre a importancia do uso racional de medicamentos, perigos da
automedicacdo na gestacao e os medicamentos que trazem riscos a mée e ao
feto, nesse momento foram solucionadas duvidas e houve troca de experiéncia
entre as pacientes e académicos. Na segunda etapa, foram realizadas duas
dindmicas. A primeira, "Mito ou Verdade", utilizava placas para que as
participantes respondessem as perguntas. A segunda, um estudo de caso com
caixas de medicamentos vazias, desafiava-as a encontrar a solugéo para um
problema, cuja resposta final reforgava a importancia de nunca se automedicar
durante a gestacdo e, sim, buscar atendimento médico. Resultados e
Discussao: A acdo permitiu as gestantes, uma melhor compreenséao do tema,
com esclarecimento de duvidas e despertando maior sensibilidade sobre o
assunto. Entre as dificuldades enfrentadas, destaca-se o tempo limitado para a
realizacdo da acao, pois o CSF restringiu o horario devido a programacao de
outras atividades pela equipe de enfermagem. Por outro lado, as facilidades
foram a receptividade e o apoio dos coordenadores e enfermeiras do CSF, que
disponibilizaram salas e equipamentos de informética. O principal ponto
positivo foi a participacdo ativa e a interacdo tanto das gestantes com 0s
académicos quanto entre elas, em todos os momentos da a¢édo. Conclusao:
Essa experiéncia pratica proporcionou aprimorar habilidades essenciais para a
promocado da saude, como a comunicacao clara e acessivel, a escuta ativa e a
orientacdo adequada, aspectos essenciais para o trabalho de um farmacéutico.
Além disso, a atividade reforcou a importancia de um atendimento humanizado,
onde o profissional se coloca como um agente educador e de apoio, ajudando
a esclarecer davidas sobre os medicamentos que as gestantes utilizam e os
possiveis riscos no desenvolvimento da gravidez.
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