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A anemia ferropriva € uma condicdo hematolégica que ocorre devido a
deficiéncia de ferro no organismo, o que leva a redugdo na producdo
hemoglobina e compromete a capacidade do sangue de transportar oxigénio
para os tecidos. Esta condicdo € comum na infancia, pois o crescimento
acelerado nesta fase aumenta a demanda por esse nutriente, com isso a
crianca pode ter um impacto significativo no crescimento e no desenvolvimento
das habilidades cognitivas, comportamentais e motoras. Com isso 0 objetivo
desse estudo foi realizar uma revisao bibliogréfica integrativa sobre a relacdo
da anemia ferropriva na infancia e seu impacto no desenvolvimento fisico e
cognitivo de criancas entre a 12 e a 52 série do ensino fundamental. Este
estudo foi realizado no periodo de abril a setembro de 2024, com artigos
cientificos, teses e monografia, em portugues e inglés, publicados nos ultimos
dez anos, sendo eles de 2014 a 2024, por meio da base de pesquisa cientifica
Google Académico, Scielo Brasil e PubMed, com a utilizacdo das palavras-
chave “anemia ferropriva”, “desenvolvimento infantil” e “suplementagdo de
ferro”. Desta forma, foram incluidos os artigos relevantes ao estudo e realizado
meétodo de exclusdo para artigos que apresentavam mais de dez anos a partir



da data de publicagdo, bem como para aqueles que nao continham
informacdes relevantes ao tema em estudo. Com isso foi possivel ter como
resultado que a populacéo que possui prevaléncia de anemia ferropriva tende a
ter uma menor atencdo e responsividade. Desta forma foi possivel concluir a
importancia de estratégias de fortalecimento para programas preventivos de
educacao nutricional e suplementacao de ferro.
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