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RESUMO

Introducdo: A estética dental desempenha um papel crucial na
autoestima dos pacientes, especialmente quando se trata apenas de um
Unico dente anterior escurecido, por serem mais visiveis durante a
comunicacao e o sorriso. Portanto o maior desafio é escolher uma técnica
gue ofereca uma estética natural deixando semelhante aos demais dentes
anteriores, preservando a estrutura dental saudavel.

Objetivo: Analisar a efetividade das técnicas restauradoras em dentes
escurecidos, por meio de resinas compostas opacificadoras.
Metodologia: As buscas para esta revisao de literatura foram realizadas
nas bases PubMed, Scielo, BBO e LILACS, incluindo estudos de 2015 a
2024. Utilizando-se os descritores “facetas diretas”, “dentes escurecidos”
e “resina composta”, com agente boleano “and”., sendo selecionados 5
artigos na lingua portuguesa.

Resultados: Visando evitar um maior desgaste dental, a aplicacéo de fina
camada de resina opacificadora permite o bloqueio da passagem de luz,
neutralizando a coloracdo indesejada do dente. Na sequéncia, a
estratificacdo direta, com resinas de dentina (opaca), e de esmalte
(translucida), geram um efeito estético mais natural. Porém, para sucesso
é fundamental um adequado planejamento, que é dependente do
conhecimento da estrutura e estética dental, das técnicas adesivas, da
adequada fotiativacéo, e do correto acabamento e polimento.
Conclusdo: A técnica com resina composta opacificadora, tem

demonstrado ser uma alternativa viavel, proporcionando equilibrio entre a



profundidade do preparo e o mascaramento do dente escurecido, com

excelentes e duradouros resultados estéticos.
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