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INTRODUCAO: A depressdo é um transtorno psicologico cronico que afeta
cerca de 280 milhdes de pessoas em todo o0 mundo, sendo caracterizada pela
falta de interesse em atividades antes consideradas divertidas e por estados de
apatia e perda de energia. Com o crescimento do mercado de Videogames,
Jogos de Tiro em Primeira Pessoa (FPS) estdo comumente presentes no
cotidiano, oferecendo-se como forma de escape emocional, promovendo a
interacdo social e estimulando func¢des cognitivas. OBJETIVO: Avaliar o nivel
de depressdo em jogadores de FPS. METODO: O estudo foi realizado de
forma online, por meio da plataforma Google Forms. Foram utilizados os
seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico e Inventario de
Depresséao de Beck (BDI-II). Participaram 18 jogadores, sendo 15 homens e 3
mulheres, com idade média de 24,7 anos. RESULTADOS: Os resultados do
BDI-1l indicaram uma pontuacdo média de depressao de 12,8 pontos (M=12,8;
DP=10,8), o que se enquadra em um nivel de depresséo leve a moderado, com
uma distribuicéo percentual de 50% dos jogadores ndo apresentando sintomas



depressivos, 22,2% com sintomas leves, 16,6% com sintomas moderados e
11,1% com sintomas graves. CONCLUSAO: O estudo revelou uma prevaléncia
da auséncia de sintomas depressivos em jogadores de FPS, contudo, a
variabilidade nos escores sugere diferentes graus de sofrimento emocional,
que podem estar relacionados a fatores extrinsecos a analise. Dessa forma, é
fundamental que produzam-se pesquisas para investigar como a pratica de
videogames pode influenciar a saide mental e se certos géneros de jogos tém
iImpactos distintos na depresséao.
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