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INTRODUCAO: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga caracterizada
pela limitagdo do fluxo aéreo devido a persisténcia inflamatoria no sistema respiratdrio, a qual
apresenta carater persistente e irreversivel. Nesse viés, a Insuficiéncia Cardiaca (IC) pode
apresentar uma forte ligacdo com a mortalidade no DPOC. A prevaléncia da DPOC e sua
relagdo com a IC tem preocupado a sociedade como um todo, uma vez que compromete nao
s6 o bem-estar do doente, como também a satide publica, cujo reflexo pratico encontra-se na
alta mortalidade. OBJETIVO: Relacionar a presenca da IC com o progndstico ruim na vida de
pacientes portadores de DPOC. METODOLOGIA: Foi conduzida uma revisdo de literatura
por meio das plataformas Pubmed e Scielo e os descritores foram (DPOC) and (Insuficiéncia
Cardiaca). A pesquisa inicial resultou em 23 artigos, dos quais 10 foram selecionados por uma
andlise critica, disponiveis na lingua inglesa e indexados nos tltimos 10 anos.
RESULTADOS: Observou-se que ha uma relagdo entre IC e DPOC, pacientes apresentam
comorbidades associadas resultando em um prognostico desfavoravel, porém alguns estudos
mostram o beneficio do treinamento muscular inspiratorio com resultados preliminares que
demonstram de forma descritiva a efetividade em melhorar a for¢ga muscular inspiratoria,
tolerancia ao exercicio e dispneia em pacientes com DPOC+IC e fraqueza muscular.
DISCUSSAO: A DPOC e a IC podem acontecer a0 mesmo tempo, sem estar necessariamente
relacionadas, entretanto estudos tem demonstrado significancia na relagao entre o surgimento
de DPOC como consequéncia da IC. CONCLUSOES: Existe relacdo entre a DPOC e IC,
entretanto ainda s3o poucos trabalhos que demonstram qual ¢ a relagdo entre essas doengas,
sendo necessario a realizagdo de mais trabalhos para que se possa descrever melhor a relagao

entre elas. PALAVRAS-CHAVE: DPOC, Insuficiéncia Cardiaca, Doenga Cardiorrespiratoria.



