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PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM PACIENTES COM
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INTRODUCAO: A pneumonia associada a ventilagio mecanica (PAV) é uma complicagio
comum em pacientes de UTI, particularmente aqueles com COVID-19 que necessitam de
ventilagio mecénica prolongada. E definida como infecgdo pulmonar que ocorre 48 horas ou
mais apos intubacao e estd ligada a alta morbidade e mortalidade. OBJETIVO: Elaborar uma
revisdo que associe a ventilagdo mecanica em pacientes infectados pela Covid-19.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica, na base de dados PubMed,
utilizando os descritores "pneumonia and mechanical ventilation and covid”. RESULTADOS:
Os estudos revelaram maior incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV)
em pacientes com Covid-19 em comparacdo com aqueles com sindrome do desconforto
respiratorio agudo ndo relacionado a este. Em andlise de 188 pacientes com Covid-19 em
ventilagdo mecanica invasiva por mais de 48 horas, 48,7% desenvolveram PAV, e 19,7%
tiveram multiplos episodios. Foram documentados 141 casos de PAV, com uma incidéncia de
33,7 casos por 1000 dias de ventilagdo. DISCUSSAO: As manifestagdes clinicas da Covid-19
variam de formas assintomaticas a graves, com um prognostico pior para individuos com
comorbidades e idosos. A rapida propagacdao do virus e a falta de preparo para seu manejo
resultaram em numerosas hospitalizagdes, mortes e complicagdes graves como pneumonia €
insuficiéncia respiratoria aguda. A necessidade de ventilagdo mecanica prolongada aumentou
rapidamente e a taxa de mortalidade entre pacientes que necessitaram desses cuidados
significativamente maior em comparacdo com aqueles ndo infectados pelo virus.
CONCLUSAO: A PAV com COVID-19 contribui para o aumento da morbimortalidade e
tempo de hospitalizacdo. Os desafios globais impostos pela disseminacdo do SARS-CoV-2 e a
sequente pressdo sobre o sistema de satde exigem uma compreensdo dos fatores de risco,

estratégias de prevencdo e tratamento, com a finalidade de melhorar os resultados clinicos e
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diminuir a carga da patologia. Palavras - Chave: Pneumonia, Pneumonia Associada a

Ventilagao Mecanica, COVID-19



