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IMPACTOS DO TREINAMENTO FiSICO NA APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA: Uma revisio dos efeitos em diferentes populacées e
condic¢des clinicas
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INTRODUCAO: A aptiddo cardiorrespiratéria é crucial para a saude cardiovascular e esta
ligada a prevencdo de doencas cronicas. O exercicio fisico (EF), tem sido estudado por seus
efeitos na melhoria da capacidade cardiorrespiratoria e na promocdo da saude geral.
OBJETIVO: Identificar o impacto do EF na aptiddo cardiorrespiratoria em diversas
populagdes, incluindo adolescentes, adultos, idosos e pacientes com doengas cronicas como
insuficiéncia cardiaca (IC) e doenca renal cronica (DRC). METODOLOGTIA: Foi realizada
uma revisdo de literatura na base de dados MEDLINE-Pubmed, utilizando os descritores
“physical exercise” AND “benefits” AND “cardiorespiratory health”. De 171 artigos
inicialmente encontrados, 15 foram selecionados apds uma analise critica, incluindo ensaios
clinicos, metandlises e revisdes sistematicas, todos indexados na lingua inglesa.
RESULTADOS: Estudos mostram que o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT), ¢
eficaz para melhorar a aptidao cardiorrespiratdria, com beneficios em adolescentes e adultos.
Treinamento combinado mostrou-se eficaz para idosos, melhorando a saude funcional e a
aptiddo aerdbica. Em pacientes com IC, o treinamento intervalado demonstrou ser eficaz. No
entanto, em pacientes com DRC, os resultados foram limitados, com melhorias atenuadas na
aptiddo cardiorrespiratéria devido ao uso de medicamentos. DISCUSSAO: O HIIT e o
treinamento combinado sdo eficazes para melhorar a aptidao cardiorrespiratoria em diversas
populagdes. Porém, as respostas variam de acordo com fatores como, idade e condigdes
médicas. Em pacientes com DRC, a resposta ao exercicio pode ser influenciada
negativamente por fatores externos, como o uso de medicamentos, exigindo intervencdes
mais personalizadas. CONCLUSOES: O EF é uma intervencao eficaz para melhorar a aptidio

cardiorrespiratoria e promover a saude geral. HIIT e o treinamento combinado mostraram



beneficios significativos, mas a resposta ao exercicio pode ser modulada por fatores

individuais. PALAVRAS-CHAVE: Beneficios; Exercicios; Cardiorrespiratoria.



