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EFEITOS DA POLUICAO ATMOSFERICA SOBRE A ASMA NA INFANCIA
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INTRODUCAO: A asma ¢ uma doenga respiratoria inflamatoria cronica, com obstrugio
reversivel do fluxo aéreo, hiperresponsividade bronquica e inflamacdo das vias aéreas,
manifestada por sibilancia, tosse, dispneia e opressdo toracica. Por sua vez, a polui¢do
atmosférica, subdividida em “outdoor” — oriunda da area externa das residéncias, derivada do
trafego e das industrias — e em “indoor” — do interior das residéncias, através da exposicao a
dcaros, animais de estimagdo e ao tabagismo passivo — quando exposta a populagdo
pediatrica portadora de asma, descontrola seu quadro clinico. OBJETIVO: Avaliar os
impactos da poluicdo atmosférica na asma infantil. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores
MeSH: “Air pollution”, “Asthma” e “Child”, conectados por meio do operador boleano AND,
incluindo estudos na lingua inglesa, publicados nos ultimos 5 anos, descritos como revisao
sistematica da literatura e disponiveis para leitura integral. Foram selecionados 10 artigos.
RESULTADOS: Houve predominio da exacerbacdo da asma pediatrica por exposicao a
fumaca do tabaco, didéxido de nitrogénio (NO:), monodxido de carbono (CO), ozonio (Os) e
matérias particuladas (MP), agravando o quadro de acordo com a fonte da polui¢do, duragao
da exposicio e concentracdo do poluente. DISCUSSAO: A inalagio prolongada de poluentes
atmosféricos impacta na composi¢ao da microbiota pulmonar, em maturagdo nas criangas,
favorecendo a disbiose bacteriana, que hiper-regula a producdo de muco nas vias aéreas,
compromete a depuragdo mucociliar e induz a inflamag¢do bronquica, que, pelo estresse
oxidativo, potencializa a resposta imune adaptativa de linfocitos T-helper 2 e T-helper 17,
como no padrio patolégico da asma. CONCLUSOES: A polui¢io atmosférica exacerba

sintomas estabilizados da asma infantil e promove alteragdes no curso natural da doenca,



suscitando o remodelamento das vias aéreas e a reducdo da funcdo pulmonar.
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