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INTRODUCAO: Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga cronica autoimune,
decorrente da destruicdo das células B pancreaticas responsavel pela deficiéncia na produgdo
de insulina. Por se ser doen¢a metabolica, um dos critérios avaliados ambulatorialmente ¢ a
pressao arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD). Portanto, ¢ importante analisar a
associagdo entre tempo de diagndstico e pressdo arterial em jovens com DM1. OBJETIVO:
Analisar a relagdo entre o tempo de diagndstico e alteracao da pressdo arterial em criangas e
jovens com DM1. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo observacional transversal
com dados de 237 consultas de pacientes de ambos os sexos com idade entre 8 e 27 anos,
tempo de diagnostico de 1 a 15 anos, atendidos no Centro Interdisciplinar em Diabetes
(CENID) da Universidade de Marilia entre 2022 e 2023. A coleta de dados foi realizada no
banco de dados do CENID. Foi analisado o coeficiente de significancia de 5% (p< 0,05) pelo
teste de Qui-quadrado. RESULTADOS: Em relacdo a frequéncia de tempo diagnostico,
observou-se que 3,4% foram diagnosticados <I ano, 46,4% de 1 a 5 anos, e 53,6% > 5 anos.
Para PAS 77,6% estavam normotensos e 22,4% elevada, ja para PAD 90,7% estavam
normotensos ¢ 9,3% elevada. Nao foi observada uma correlagdo significativa entre tempo de
diagnodstico e elevagdo na PAS (p= 0,156) e PAD (p=0,612). DISCUSSAO: Estudos
analisados demonstram aumento da prevaléncia da pressdo arterial de acordo com o tempo de
diagnostico, ou seja, quanto mais tardio o diagndstico e inicio do tratamento, maiores serao os

riscos de complicacdo associados a doencga. Fato que distingue do nosso estudo, em que nao
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foi observada essa associagdo, possivelmente pela heterogeneidade das amostras.
CONCLUSAO: O presente estudo sugere que aumento do tempo de diagndstico ndo

apresentou correlagdo com a alteragdo de PAS e PAD nos pacientes estudados.
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