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INTRODUÇÃO: A Saúde Móvel (mHealth) é definida como o conjunto de serviços médicos 

e/ou de Saúde Pública que se valem do apoio tecnológico de dispositivos móveis, como os 

equipamentos vestíveis. As tecnologias vestíveis são ferramentas que vem contribuindo e 

modificando a forma de monitorar diversas áreas da saúde, incluindo a saúde mental, por meio 

de dados fisiológicos (frequência cardíaca, padrões de sono, atividade física) em tempo real 

com condições e indicadores de bem-estar. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo 

analisar a utilização de Tecnologias Vestíveis na monitorização da Saúde Mental de acordo 

com a literatura recente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão da literatura integrativa, 

realizada em outubro de 2024, nas bases de dados on-line PubMed e SciELO, utilizando os 

Descritores em Ciências da Saúde “wearable devices”; “health applications”; “Mental 

health” e o operador booleano “AND”. A pergunta de pesquisa foi: “Quais os impactos dos 

dispositivos vestíveis e aplicativos de saúde na saúde mental?”. Como critérios de inclusão, 

foram selecionados artigos com estudos em humanos, de acesso livre, publicados nos últimos 

cinco anos (2019-2024). Artigos preliminares, incompletos ou que não respondessem à 

pergunta de pesquisa foram excluídos. Não houve restrição quanto ao idioma. RESULTADOS: 

Foram encontrados dezesseis artigos, dos quais nove foram selecionados para análise. As 

tecnologias vestíveis mostraram-se convenientes e econômicas para monitorar comportamentos 

e sinais fisiológicos em contextos reais, especialmente em situações de estresse, insônia, 

variabilidade da frequência cardíaca e outros fatores correlacionados à saúde mental. 

Evidenciou-se que essas ferramentas possuem um imenso potencial para o cuidado da saúde, 

fornecendo dados que, em conjunto com outras avaliações, podem enriquecer a prática clínica. 

O progresso da inteligência artificial (IA) em dispositivos vestíveis permite identificar tipos 

específicos de estresse e de problemas físicos e mentais, gerando uma fonte contínua e 

ininterrupta de dados. Essas tecnologias têm o potencial de revolucionar desde a compreensão 

da etiologia das doenças até a integração dos aspectos físicos e psicológicos na trajetória das 

condições de saúde. Dessa forma, a continuidade das pesquisas na área é promissora e essencial 

para a prevenção, personalização e intervenção no manejo de doenças, além de possibilitar a 

personalização de tratamentos, detecção precoce de sintomas e alertas ao usuário, contribuindo 

para uma melhor saúde física e mental. No entanto, é fundamental considerar os determinantes 

sociais e o contexto sociocultural das populações, que ainda representam desafios para 

maximizar o impacto dessas tecnologias na saúde. CONCLUSÃO: A pesquisa na área de 

dispositivos vestíveis e IA aplicada à saúde mental apresenta um grande potencial, mas ainda 
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são necessárias investigações adicionais para explorar plenamente as aplicações clínicas e as 

implicações a longo prazo. Recomenda-se que estudos futuros considerem os aspectos sociais 

e culturais das populações para ampliar o uso e a efetividade dessas tecnologias na promoção 

de uma saúde mais integrada e acessível. 
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