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BOAS PRATICAS DE HIGIENE COMO PREVENCAO DE PARASITOSES NA PRIMEIRA
INFANCIA
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Introducéo: A higienizacdo das maos é fundamental na prevencdo de parasitoses na primeira
infancia, pois impede a entrada de parasitas pelas mucosas. O habito de lavar as maos reduz
significativamente o risco de infeccGes e doencas. Objetivo: Estimular boas praticas de higiene
pessoal para a prevencdo de parasitoses na primeira infancia. Método: Trata-se de um projeto de
extensdo, desenvolvido pelos alunos do 1° periodo de medicina da FIP-Guanambi, realizado em
outubro de 2024, na Escola Municipal Professora Ivone Fernandes, localizada no bairro Novo
Horizonte de Guanambi, Ba. Como intervencdes, foram realizadas um pré-teste ilustrado,
aplicado em aula, para avaliar o conhecimento prévio das criangas sobre a maneira correta de
higienizar as mdos. Em seguida, as criangas foram convidadas para a quadra escolar, onde
participaram do teatro interativo, com os personagens Magali e Cascdo. O teatro abordou a
importancia da higienizacdo das maos, como realiza-la corretamente e 0s momentos essenciais
para a pratica. Ademais, foi realizada uma dindmica com cinco criancas, que demonstraram ter
aprendido a técnica correta de higiene, utilizando tinta para representar o sabdo e ilustrar a
importancia de cobrir toda a superficie das méos durante o processo. Posteriormente, em sala de
aula, as criancas realizaram um pos-teste para reavaliar o conhecimento sobre a tematica. Cada
crianca recebeu um livro para colorir, giz de cera e um certificado com a impressdo de sua mao.
Por fim, a técnica de lavagem das méos foi reforcada com a pratica individual e supervisionada
pelos académicos. Resultados: Participaram da acdo 120 alunos, de 4 a 5 anos de idade. O evento
foi realizado nos turnos vespertino e matutino, resultando em grande engajamento. Os resultados
do pds-teste indicaram que 90% das criancas conseguiram reproduzir a pratica correta de
higienizacdo das maos, enquanto que 10% precisaram receber novas instrucdes. Consideracdes
Finais: Com base nos resultados obtidos é importante salientar que este projeto contribuiu
positivamente para as boas praticas de higiene das criancas e, consequentemente, para a reducédo
da contaminacdo por parasitoses. Faz-se necessario a ampliacdo deste projeto para mais escolas
de Guanambi contribuido para a que mais criancas, possam ter acesso ao conhecimento
transmitido.

Palavras-chave: Parasitoses; Higiene das Maos; Prevencdo; Primeira Infancia;



2° SIMPOSJO DE PESQUISA

FIPG bi f COPPEXII
EEXTENSAO das FIPGuanambi Afya PGl s EORBEXL

Referencias:

BARBOSA, L. A. et al. A educagdo em saude como instrumento na prevencédo de parasitoses.
Revista Brasileira em Promocao da Saude, v. 22, n. 4, p. 272-278, 2009. Disponivel em:
http://www.unifor.br/images/pdfs/rbps/artigo10_2009.4.pdf. Acesso em: 25 ago 2024.

BENCKE, A. et al. Enteroparasitoses em escolares residentes na periferia de Porto Alegre,
RS, Brasil. Revista Patologia Tropical, v. 35, p. 31-36, 2006. Disponivel em:
http://www.revistas.ufg.br/index.php/iptsp/article/viewFile/1890/1805. Acesso em: 10 set 2024.



