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Introducdo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é a unidade que concretiza 0s
processamentos dos Produtos Para Salde utilizados nos servigos das instituicdes. Diante dos
crescentes custos relacionados a assisténcia em saide, o CME configura-se como um
importante setor que necessita de recursos consideraveis direcionados aos equipamentos,
insumos e mdo de obra qualificada inerentes aos processamentos realizados. Objetivo:
identificar, através da literatura, os custos relacionados ao CME e propor formas de otimizar
tais gastos no ambito das instituicGes de saide. Metodologia: Revisdo integrativa, por meio de
pesquisa de literatura cientifica nas bases de dados eletrénicas Scielo, Lilacs, BVS-ENF e
CINAHL, utilizando as palavras-chave “Esterilizacdo”, “Centro de Esteriliza¢do” ¢ “Custos”,
agrupadas por meio do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos cientificos
completos e disponiveis na integra, gratuitamente, que sejam pertinentes ao objetivo do estudo,
publicados entre janeiro de 2007 até dezembro de 2019. Resultados e Discussdo: No recorte
temporal de 2007 a 2019, foram selecionados onze artigos que satisfizeram aos critérios de
busca. Os custos relacionados ao CME estdo associados a diversos fatores, dentre eles: carga
horaria extensa de méo de obra especializada, que pode ser minimizada com o direcionamento
de atividades do setor que exijam tal nivel de especializacdo e distribuicdo das demais
atividades para profissionais nao-especializados; tipos de processamentos, de modo que 0
processo de esterilizacdo implica em valores mais altos do que a desinfeccédo; reprocessamento
de materiais estéreis que nao foram utilizados (expiracéo da data de validade ou armazenamento
e/ou manuseio inadequados), representando um gasto que poderia ser evitado com
gerenciamento e organizacao para a utilizacdo dos materiais com data de validade mais proxima
primeiro, e treinamentos de equipes para 0 adequado manuseio dos materiais e pacotes estéreis;
a forma de abastecimento adotada pela instituicdo (processamentos terceirizados ou produtos
para salde descartaveis sdo mais onerosos do que a realizacdo dos processamentos em CME
préprio); cancelamentos cirurgicos, apds a abertura de materiais estéreis, também representam
custos evitaveis, o que deve ser revertido por meio de um melhor planejamento do setor
cirurgico; e também instrumentais cirurgicos que fazem parte de bandejas cirdrgicas, mas nao
séo utilizados nos procedimentos, o que deve ser resolvido com a reorganizacgao da bandeja, de
acordo com a real necessidade de cada cirurgia. Conclusao: Os custos inerentes ao CME devem
ser analisados de forma individualizada, respeitando a rotina e especificidade de cada centro de
esterilizagéo, para que ocorra otimizacao dos recursos e servi¢cos sem abdicar da seguranca dos
processamentos.

Descritores: Esterilizagdo; Custos Hospitalares; Centro de Esterilizacdo; Custos e Anélise de
Custo.
Area tematica: Temas Livres em Enfermagem.



