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PALAVRAS CHAVE: Evolução, Segurança, Saúde, Trabalho. 

Introdução: A salvaguarda da saúde e segurança dos trabalhadores é imperativa para 

assegurar a criação de um ambiente laboral seguro e produtivo. Nesse contexto, torna-se 

essencial o treinamento rigoroso dos colaboradores no manejo adequado dos Equipamentos de 

Proteção Individual (EPIs), garantindo que sua utilização seja feita de maneira apropriada 

para mitigar riscos de lesões e acidentes. O processo formativo contínuo desempenha um 

papel crucial na promoção de uma cultura organizacional voltada para a segurança, na qual 

todos os envolvidos assumem uma responsabilidade compartilhada pela proteção coletiva. 

Outrossim, é imprescindível que todas as práticas de segurança sejam alinhadas às Normas 

Regulamentadoras (NRs), que fornecem as diretrizes necessárias para garantir o cumprimento 

das obrigações legais e a efetiva proteção dos trabalhadores. Objetivos:Garantir o uso correto 

dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) é essencial para proteger os profissionais de 

saúde contra riscos ocupacionais. Treinamentos específicos devem abordar tipos de EPIs, 

técnicas de colocação, retirada, higienização e armazenamento, além de conscientizar sobre os 

perigos do uso inadequado ou da ausência desses equipamentos, Atualizações periódicas são 

fundamentais para acompanhar mudanças nas normas e práticas, reforçando a cultura de 

segurança. Assim, a capacitação contínua não só protege os trabalhadores, mas também 

melhora a qualidade e a segurança dos serviços de saúde. Método:Uma palestra foi realizada 

para destacar a relevância do uso correto dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) na 

prevenção de acidentes e doenças ocupacionais. Foram abordados os diferentes tipos de EPIs, 

suas funções e as práticas adequadas de utilização, como colocação, retirada, higienização e 

armazenamento. Também se enfatizou os riscos do uso inadequado ou da ausência desses 

equipamentos, reforçando a necessidade de uma cultura de segurança no trabalho. A iniciativa 

visou conscientizar os profissionais sobre a importância dos EPIs para garantir a proteção 

individual e coletiva no ambiente laboral. Resultado: No dia 02de outubro de 2024, o grupo 

do projeto “Ação de capacitação sobre o uso correto de Equipamentos de Proteção 
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Individual (EPI)” saiu às 10h para a execução do projeto noUnidade Básica de Saúde 

Planalto Uruguai., às 10:20h,os discentes organizaram a intervenção. Após tudo organizado às 

10:30 h, os funcionários da UBS foram convidados para a palestra ministrada 

pelosorganizadores.Às 11:00h, teve o encerramento da palestra onde foramatendidos o 

público alvo. Conclusão: O projeto atingiu suas metas ao estimular a reflexão sobre os 

direitos trabalhistas. No final, os participantes demonstraram um maior entendimento das 

normas de segurança e das responsabilidades individuais quanto ao uso dos Equipamentos de 

Proteção Individual (EPIs), a capacitação ajudou a esclarecer dúvidas e corrigir possíveis 

erros no uso dos equipamentos, o que pode ter um impacto direto na saúde e segurança de 

toda a equipe. 
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