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RESUMO

A amamentação é um aspecto crucial da maternidade, não apenas do ponto de vista fisiológico, 
mas também emocional e psicológico para as mães. A percepção das puérperas sobre o 
aleitamento materno pode ser influenciada por fatores como experiências passadas, apoio 
social e saúde física e emocional. Assim, é importante compreender como as puérperas 
percebem a assistência ao aleitamento materno no pós-parto imediato. O objetivo geral deste 
estudo é analisar essa percepção em uma maternidade pública, enquanto seus objetivos 
específicos incluem identificar o conhecimento das puérperas sobre os benefícios da 
amamentação, o papel da equipe de enfermagem, os significados atribuídos à amamentação, e 
os fatores que facilitam ou dificultam esse processo no pós-parto imediato. A metodologia 
adotada foi uma revisão integrativa, de abordagem qualitativa, com análise de estudos 
relevantes e atuais nas bases PubMed, SciELO e LILACS. A questão central da revisão é entender 
a percepção das puérperas sobre a assistência ao aleitamento materno no pós-parto imediato. 
A pesquisa inclui estudos primários nos idiomas português, inglês e espanhol. Os resultados 
indicam que a percepção das puérperas é complexa. Muitas reconhecem os benefícios da 
amamentação, mas enfrentam desafios significativos, como insegurança e exaustão, 
decorrentes da demanda física e emocional do processo. Embora algumas tenham 
conhecimento sobre os benefícios da amamentação, o entendimento sobre as condições 
necessárias para seu sucesso ainda é limitado. Esses achados ressaltam a importância do apoio 
adequado durante o pós-parto para promover a amamentação e superar os obstáculos 
enfrentados pelas puérperas.
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