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Resumo

Este estudo explora o papel da linguagem na construcédo e transformacdo das
identidades masculinas, focando no carater polissémico e ndo-regular da linguagem
refletido nas praticas discursivas. A relevancia desta analise fundamenta-se no papel
da linguagem como instrumento de transmissdo, reforco e, potencialmente, de
transformacéo das normas de género. A pesquisa objetiva analisar como a linguagem
em uso influencia a producéo e manutencéo das identidades masculinas, transitando
entre repertérios tradicionais e interpretacbes contemporaneas e identificar praticas
linguisticas que promovam a pluralidade de expressdes masculinas. A metodologia
baseia-se em uma reviséo critica da literatura, utilizando conceitos de autores como
Spink, Louro, Connell, Scott e Butler. Os resultados indicam que a linguagem é crucial
na construcao e reproducéo das identidades masculinas, com praticas discursivas
tanto reforcando quanto desafiando concepcfes tradicionais. Observa-se uma
tendéncia de transformacédo em alguns dos esteredétipos de género, embora padrdes
tradicionais persistam. Conclui-se que a educacdo e a comunicacdo Sao essenciais
para promover modelos de masculinidade mais equitativos, destacando a
necessidade de praticas linguisticas que explorem a pluralidade de expressdes
masculinas. Este estudo contribui para a compreensao das dinamicas de género e
oferece insights para intervencdes educacionais e sociais visando a promoc¢ao de
identidades masculinas mais diversas e inclusivas.
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INTRODUGCAO

A linguagem, para além de uma ferramenta de descricdo do mundo e de
comunicacao, constitui-se como uma prética social fundamental para a organizacéao e
producéo de sentidos no cotidiano. Este estudo aborda a influéncia da linguagem na
construgao e transformagédo das identidades masculinas, um tema de crescente
relevancia nos campos da psicologia, educacao e estudos de género. A pesquisa foca
no carater polissémico e ndo-regular da linguagem, refletido no conceito de praticas
discursivas, que sdo momentos ativos de “ressignificagbes, de rupturas, de produgao
de sentido” (Spink; Medrado, 2013, p. 26).

O interesse nesta tematica surge da compreensao de que as identidades de
género, especificamente as masculinas, sdo construidas e negociadas através de
processos discursivos que refletem e moldam as normas sociais. A relevancia desta
analise fundamenta-se no papel da linguagem como instrumento de transmissao,
reforco e, potencialmente, de transformacéo das normas de género.

O objetivo principal desta pesquisa € explorar a dimensao da linguagem em
uso na producéo e construcédo das identidades masculinas. Especificamente, busca
se: a) Analisar como os discursos sociais moldam as expectativas e normas
associadas ao ser-homem; b) Examinar as transicdes nas representacdes de
masculinidade resultantes das transformacdes discursivas; c¢) Identificar praticas
linguisticas que promovam a pluralidade de expressées masculinas.

A metodologia adotada consiste em uma analise teérica aprofundada, baseada
na revisdo critica da literatura pertinente aos temas de linguagem, género e
masculinidades. Utilizam-se principalmente os conceitos de linguagem em uso e
praticas discursivas de Spink (2013), as noc¢des de construcionismo, educacao e
género de Louro (1997; 2007), os estudos sobre masculinidades de Connell (2013) e
Scott (1989), e as perspectivas sobre identidade de Butler (2018).

Desenvolvimento

Linguagem e Praticas Discursivas na Construcao de Identidades

A andlise de préticas discursivas integra o estudo da dimensao performética

presente no uso da linguagem, produzindo um jogo de posicionamentos proveniente
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dos repertorios interpretativos disponiveis. Estes repertérios correspondem as
possibilidades de construcdes discursivas que tém como parametros os géneros do
discurso, os estilos gramaticais especificos e, sobretudo, o contexto em que as
praticas sdo produzidas.

Louro (1997) destaca que a linguagem é o campo mais eficaz para assegurar
a perpetuacao das distingcbes de género, ndo apenas pela demarcacao de lugares,
mas pelas escolhas linguisticas que comp&em os conceitos de feminilidade e
masculinidade. Segundo a autora: “A linguagem nao apenas expressa relacgoes,
poderes, lugares, ela os institui; ela ndo apenas veicula, mas produz e pretende fixar
diferencas” (Louro, 1997, p. 65).

Nesta perspectiva, a linguagem ndo € apenas um reflexo das relacdes de
género existentes, mas um instrumento ativo na constru¢cdo e manutencdo dessas
relagbes. As praticas discursivas, portanto, ttm o poder de reforcar estereétipos de
género ou de desafia-los, abrindo espaco para novas interpretacdes e possibilidades

de ser.
Construcéao das ldentidades Masculinas através da Linguagem

Connell (2013) salienta a dimensao construcionista dos papéis de género,
afirmando que sdo mediados por uma logica de poder e ndo contemplam as
masculinidades existentes em um mesmo contexto de pratica social. As identidades
masculinas sdo produzidas a partir de processos dinamicos que envolvem interacées

em niveis macro e micro, todos atravessados pela linguagem.

A masculinidade, se se pode definir brevemente, é ao mesmo
tempo a posigcéo nas relagbes de género, as préaticas pelas quais 0s
homens e mulheres se comprometem com essa posi¢éo de género,
e os efeitos destas praticas na experiéncia corporal, na
personalidade e na cultura. (CONNELL, 1995, p. 71)

Esta definicdo enfatiza o carater relacional e pratico da masculinidade,
destacando como as praticas discursivas e sociais moldam ndo apenas as
percepcdes, mas também as experiéncias vividas dos individuos. Butler (2018)
guestiona como as préticas reguladoras de formacgéo e divisdo do género constituem

a identidade e a coeréncia interna do sujeito. A autora argumenta que:
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O género é a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos
repetidos no interior de uma estrutura reguladora altamente rigida, a
qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma
substancia, de uma classe natural de ser. (BUTLER, 2018, p. 69)

Nesta perspectiva, as préticas discursivas tém a producéo de identidades como
efeito, através da gramatica substantiva do género que constitui um sistema binario
gue mascara o discurso hegemdnico do masculino. A linguagem, assim, é tida como
difusamente masculinista, contribuindo para a manutencdo de estruturas de poder

baseadas no género.
Transformacgdes nas RepresentacOes de Masculinidade

Apesar da forca das estruturas discursivas hegemonicas, identidades
masculinas alternativas tém desafiado os padrfes tradicionais de comportamento
masculino. Estas novas expressfes de masculinidade sao frequentemente
permeadas por nocdes de vulnerabilidade, cuidado, parentalidade e afetividade,
representando uma parte significativa de homens cujas identidades se afastam da
norma hegemaonica.

Estudos recentes, como os de Castillo-Mayén e Montes-Berges (2014), indicam
a perda da vigéncia de alguns estereétipos de género tradicionais na atualidade. Os
autores observaram que certos adjetivos, antes fortemente associados a um género
especifico, agora sdo percebidos como neutros. Por exemplo: “Caracteristicas como
‘docilidade, complacéncia, atividade e independéncia’ ndo foram, dentro do contexto
investigado, atribuidas a nenhum género especifico” (Castillo-Mayén; Montes-Berges,
2014, p. 1052, traducao nossa).

No entanto, outros estudos, como o de Gonzalez-Gijon et al. (2024), apontam
a permanéncia de ideais associados aos papéis e performatividades de género, que
sdo mais internalizados e exercidos pelos homens. Isso sugere que, embora haja uma
tendéncia de transformacéo, os padrdes tradicionais de masculinidade ainda exercem

uma influéncia significativa.

O Papel da Educacdo e da Comunicacao na Transformacdo das Identidades

Masculinas
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Diante desse cenario de mudancas e persisténcias, a educacdo e a
comunicagdo emergem como ferramentas essenciais para promover modelos de
masculinidade mais equitativos e diversos. Louro (2007) argumenta que: “A escola e,
em particular, a sala de aula, é um lugar privilegiado para se promover a critica e 0
guestionamento dos modos de se pensar, de se comportar, de se relacionar” (Louro,
2007, p. 203).

Neste sentido, as instituicbes educacionais tém um papel crucial na
desconstrucao de esteredétipos de género e na promoc¢ao de praticas discursivas mais
inclusivas. Isso pode ser alcancado atraves de curriculos que abordem criticamente
as questdes de género, formacdo de professores sensiveis a essas questbes e
criacdo de espacos de dialogo onde diferentes expressdes de masculinidade possam
ser exploradas e validadas.

Da mesma forma, os meios de comunicacdo tém um papel fundamental na
disseminacdo de representacoes mais diversas de masculinidade. A midia, ao
apresentar modelos alternativos de ser-homem, pode contribuir para a expansao dos
repertérios interpretativos disponiveis na sociedade, facilitando a aceitacdo de

expressdes mais plurais de masculinidade.
Consideracfes Finais

A andlise realizada evidencia a centralidade da linguagem na construcao e
manutencdo das identidades masculinas, operando como ferramenta tanto de
manutencdo quanto de transgressdo das normas de género. Destaca-se a
necessidade de promover praticas linguisticas que explorem a pluralidade de
expressdes masculinas, propiciando a producdo de sentidos alternativos ao ser
homem.

As implicacdes praticas deste estudo sdo significativas, especialmente nos
campos da educacao e da comunicacdo. Educadores, psicologos e profissionais de
midia podem utilizar esses insights para desenvolver abordagens mais inclusivas na
discussao sobre masculinidades, promovendo modelos mais equitativos e diversos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se explorar o papel da linguagem na

construcdo de masculinidades em contextos culturais especificos, utilizando métodos
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qualitativos como entrevistas e andlise de discurso em ambientes reais. ISso permitira
uma compreensao mais profunda das dinamicas locais e das possibilidades de
intervencdo para promover identidades masculinas mais saudéveis e inclusivas.

Além disso, € fundamental investigar como as novas tecnologias e plataformas
de midia social estao influenciando a construcdo e expressao das identidades
masculinas. Essas plataformas oferecem novos espacos discursivos que podem tanto
reforcar quanto desafiar as concepcodes tradicionais de masculinidade.

Por fim, este estudo ressalta a importancia de uma abordagem interdisciplinar
na compreensao e abordagem das questdes de género. A intersecao entre linguistica,
psicologia, sociologia e estudos culturais oferece um terreno fértil para o
desenvolvimento de estratégias eficazes para promover relagcbes de género mais

equitativas e identidades masculinas mais diversas e inclusivas.
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