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Resumo

O projeto de vida e protagonismo juvenil no ensino médio se apresentam como uma
estratégia pedagdgica importante, especialmente quando articulado com a promocéao
da inclusdo e valorizacdo da vida. Neste contexto, o Il Forum de Discussao
desenvolvido pelas turmas do 2° e 3° ano do ensino médio da Escola Estadual Integral
Vocacionada ao Esporte Silvestre Gomes Jardim, em parceria com a equipe
psicossocial, os professores de projeto de vida e protagonismo e docentes
graduandas da segunda licenciatura em Educacao Especial Inclusiva da UFR - Parfor
Equidade, teve como objetivo central foi sensibilizar os participantes para os desafios
enfrentados por essas pessoas e promover uma cultura inclusiva e empatica. O
evento abordou as manifestacdes de discriminacdo e as consequéncias da violéncia
contra esses grupos, destacando a importancia da inclusao e da valorizacéo da vida.
A metodologia adotada no férum incluiu apresentacfes, mesas-redondas, debates e
discussoes, permitindo assim ambiente participativo e reflexivo, em que os estudantes
puderam compartilhar experiéncias e debater as questdes de discriminacdo e
violéncia, reforcando a importancia da reflexdo critica, participacdo ativa e
comunicacao eficaz, elementos fundamentais do protagonismo juvenil. Este trabalho
tem como proposito relatar a implementacdo desse projeto de vida, evidenciando o
impacto da experiéncia na formagdo dos estudantes e como ela contribui para a
construcdo de uma sociedade mais solidaria, justa e inclusiva. A pratica esta alinhada
aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que destacam a importancia de uma
educacao voltada para a formacao de individuos criticos e autbnomos, capazes de
compreender e transformar a realidade social.
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incluséo.

INTRODUGCAO

Este trabalho apresenta a implementacdo e os resultados do Il Férum de
discusséo/2024 realizado com os estudantes do ensino médio da Escola Estadual
Vocacionada ao Esporte Silvestre Gomes Jardim, com o objetivo de ampliar a
compreensao sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. O evento, desenvolvido com a
colaboracédo de professores de projeto de vida e protagonismo juvenil e mediado por
estudantes do ensino médio em parceria com a equipe psicossocial e graduandas da
segunda licenciatura em Educacao Especial Inclusiva da UFR - Parfor Equidade,

abordou temas como capacitismo, violéncia e a valorizacdo da vida.
IMAGEM 1- Convite para o Férum

@  AEETIVE SILVESTRE G. JARDIM

CONVIDA VOCE PARA O

11 FORUM DE DISCUSSAO/ 2024

CAPACITISMO, VIOLENCIA e

'(\ ’ @ VALORIZAGAO DA VIDA

Realizagao: Estudantes dos 2°A,B,C e3°Ae
Professores

FONTE: arquivo pessoal
O férum destacou as diversas manifestacdes de discriminagcdo e as

consequéncias da violéncia, enfatizando a importancia da valorizagdo da vida como
pilar para a promocdo da saude mental e emocional e da resiliéncia diante das
adversidades. Além disso, discutiu a necessidade de criar ambientes mais
acolhedores e seguros, a partir do protagonismo juvenil, com foco na construcao de

uma sociedade mais inclusiva e empatica. A metodologia adotada envolveu mesas-
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redondas, dindmicas de grupo e debates, proporcionando um espaco participativo e
reflexivo.

O evento contribuiu para sensibilizar os participantes sobre as questdes de
discriminacéo e violéncia enfrentadas por esses grupos e gerou acfes concretas
voltadas a incluséo e a valorizacéo da vida. Também proporcionou uma oportunidade
de aprendizagem alinhada aos quatro pilares da educagédo da UNESCO: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. O trabalho
conclui destacando a importancia de expandir esses debates, promover a reflexao
critica e fortalecer a luta contra o capacitismo e outras formas de violéncia, com vistas

a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

CAPACITISMO, VIOLENCIA E VALORIZACAO DA VIDA

A discriminacao e o preconceito contra pessoas com deficiéncia sdo uma forma
sistémica de opressao que se manifesta de varias maneiras na sociedade, incluindo
a falta de acesso a espacos e servigcos publicos, estereétipos negativos e atitudes
discriminatorias.

Para Vendramin ( 2019, p. 17), isso se refere as noc¢des preconcebidas que as
pessoas com deficiéncias tém sobre si, vendo sua condicéo fisica como um fator que
automaticamente as torna "menos capazes ".Essa a visdo é evidente nas acdes
cotidianas e acdes culmina na oferta daqueles que sao vistos como “ anormais ”,
intensificando assim o processo de exclus&o social. A luz disto, é necessario retornar

ao conceito estabelecido como padrao, ou

[...] como regime de verdade e como problema habitual:
compreender o discurso da deficiéncia, para logo revelar
gue o objeto desse discurso ndo € uma pessoa que esta
em uma cadeira de rodas ou 0 que usa um aparelho
auditivo ou o que nao aprende segundo o ritmo e a forma
COmMO a norma espera, Sendo 0S Pprocessos sociais,
histdricos, econémicos e culturais que regulam e controlam
a forma acerca de como sdo pensados e inventados os
corpos e as mentes dos outros. Para explica-lo mais
detalhadamente: a deficiéncia ndo é uma questao biolégica
e sim uma retorica social, historica e cultural (SKLIAR, 1999,

pag. 18).
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No ambiente educacional, é essencial que as instituicbes implementem praticas
inclusivas que incentivem a participacao e a inclusao de todos os alunos. Isso pode
envolver a criacdo de ambientes de aprendizagem adaptéveis e flexiveis, o uso de
recursos pedagogicos, a oferta de tecnologias assistivas e o incentivo a atividades
multidisciplinares que valorizem a diversidade e incentivem a participacéo dos alunos.

Violéncia é uma colera intrinseca frequentemente associada ao uso de forca e
forca sobre os outros, constantemente levando a danos fisicos, psicolégicos ou
sociais. A violéncia adolescente apresenta varias formas, incluindo bullying fisico,
verbal, psicolégico ou virtual, violéncia sexual e emocional, que podem ter um impacto
direto na saude mental e emocional dos jovens, levando a ansiedade, depressao e
comportamentos autodestrutivos.

Valorizar a vida e a resiliéncia é importante para promover a saude mental,
especialmente em contextos de capacitancia e violéncia. Valorizando a vida de todos
a resiliéncia é fortalecida e ambientes inclusivos sao criados, promovendo bem-estar.
As equipes psicossociais desempenham um papel fundamental para garantir a
permanéncia dos alunos na instituicdo e promover a saude mental, enfatizando a
importancia de todos estarem envolvidos na criacdo de um ambiente mais humano e
respeitoso.

METODOLOGIA

A metodologia adotada no forum de discussédo foi planejada para criar um
ambiente participativo e reflexivo, no qual os estudantes pudessem compartilhar
experiéncias e debater questdes de discriminagéo e violéncia. Desde a definicdo dos
temas abordados até a escolha dos palestrantes e a organizacgéao logistica do evento,
o férum foi estruturado com atividades que incentivaram a participacéo ativa de todos
0s envolvidos.

Primeiramente, os temas foram escolhidos de forma colaborativa, com a
participacdo direta dos estudantes, que foram incentivados a sugerir e votar nos
tépicos mais relevantes para suas realidades, aumentando o engajamento e
assegurando que os assuntos discutidos fossem significativos e atuais.

A selecdo dos palestrantes contemplou perfis variados, incluindo
colaboradores, educadores, representantes da comunidade e alunos que foram
convidados a assumir o papel de palestrantes, o que favoreceu o desenvolvimento de

habilidades de lideranca e de expressdo oral — aspectos essenciais para o
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protagonismo juvenil. A organizacao logistica do evento também contou com a
participacdo dos alunos, que contribuiram para definir o cronograma, organizar o
espaco e preparar materiais de apoio. Essa abordagem prética reforcou a nocdo de
responsabilidade compartilhada, promovendo o0 senso de pertencimento e
protagonismo.

Durante a sessao, foram realizadas atividades interativas que incentivavam o
envolvimento dos participantes, como apresentacdes, mesas-redondas, dinamicas
em grupo e debates dirigidos. As apresentacdes e mesas-redondas introduziram as
tematicas centrais e abriram o debate para diferentes perspectivas, seguidas por
discussbes em que os estudantes podiam fazer perguntas e expressar opinides. As
dindmicas em grupo foram projetadas para que os participantes refletissem sobre
suas proprias experiéncias com discriminacdo e violéncia, promovendo empatia e
troca de ideias. Nos debates dirigidos, os estudantes adotaram papéis especificos
(moderador, mediador ou debatedor), o que permitiu explorar diferentes formas de
comunicacao e exercitar a escuta ativa. Ao final de cada atividade, houve momentos
de reflexdo em grupo e feedback, incentivando os alunos a compartilhar impressées
sobre o0 processo e a sugerir melhorias para os proximos encontros.

A equipe psicossocial e educadores contribuiram com abordagens tedricas e
praticas sobre capacitismo e violéncia. Dindmicas interativas e depoimentos de
pessoas que vivenciaram situacfes de violéncia e capacitismo enriqueceram o
debate, promovendo uma compreensdo mais profunda sobre os impactos dessas

guestdes e ressaltando a importancia da valorizagéo da vida e da inclusao social.

REFLEXAO
No forum, foram debatidos temas como o efeito do capacitismo na vida dos

adolescentes, a relac@o entre violéncia e preconceito e a importancia de valorizar a
vida. As discussfes ressaltaram a necessidade urgente de promover a inclusdo e
sensibilizar sobre as varias formas de violéncia e discriminacdo, além de explorar
estratégias que incentivem a resiliéncia e superacédo. Houve também destaque para a
relevancia de politicas publicas que incluam esses temas no curriculo escolar, bem
como politicas de acessibilidade e bem-estar, visando a sua efetiva implementacéo.
O férum apontou ainda para a necessidade de ampliar essas discussdes para

além do ambiente escolar, sugerindo que o debate sobre capacitismo e violéncia seja
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levado as redes sociais, aos meios de comunicacdo, as camaras municipais e aos
espacos académicos. Esse movimento de expansao tem como objetivo aumentar o
alcance e a profundidade dos didlogos sobre esses temas, promovendo uma
conscientizacdo mais ampla e integrando a sociedade na construgcdo de uma
realidade mais inclusiva e justa para todos.

Ao longo do evento, os participantes trocaram experiéncias e reflexdes,
fortalecendo a sensibilizagdo para os desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncia e para a importancia de espacos inclusivos que estimulem a superacao.
As conclusdes do férum destacaram a importancia de espacos seguros e de dialogos
abertos sobre temas sensiveis, incentivando a criacdo de iniciativas educativas
voltadas para a conscientizacédo e para o desenvolvimento de uma sociedade mais
equitativa.

CONSIDERACOES FINAIS

O encerramento do forum de discusséo enfatizou a importancia de expandir o
debate sobre capacitismo, violéncia e valorizacdo da vida em diferentes espacgos
sociais. Os participantes compartilharam experiéncias e reflexdes, proporcionando
aprendizados valiosos para a comunidade académica. Para dar continuidade a essa
discussao, é essencial organizar novos eventos e adotar abordagens que promovam
a reflexao critica e solugdes inclusivas.

As perspectivas futuras incluem a criacédo de projetos educacionais e a inclusao
de conteudos gue incentivem empatia, respeito e a valoriza¢do das diferencas. Esses
esforcos buscam sensibilizar tanto a comunidade académica quanto a sociedade em
geral, ampliando a compreensédo sobre os efeitos do capacitismo e da violéncia.
Manter o didlogo aberto e continuo € crucial para promover uma sociedade mais justa
e inclusiva, por meio de novos foruns, projetos de intervencao social e campanhas de
conscientizacdo que busquem transformar atitudes e construir um ambiente

respeitoso e acolhedor para todos.
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