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RESUMO

Introdugdo: As neoplasias do trato gastrointestinal comp&em um grupo de diversos tumores que
podem atingir, principalmente, o es6fago, estbmago, intestino delgado, cdlon, reto e anus; porém,
apesar dessa heterogeneidade tanto de manifestacdes clinicas quanto de manejo, ha evidéncias
de fatores de protecdo relacionados a habitos alimentares adequados, reforcando o papel da
nutricao funcional na prevencdo dessas neoplasias. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica na
literatura sobre o papel da nutricdo funcional na prevencdo das neoplasias gastrointestinais.
Metodologia: A revisdo sistematica foi realizada de acordo com as diretrizes propostas na rede
Equator (PRISMA). As bases de dados utilizadas neste estudo foram: MEDILINE; EMBASE; AMED;
OMS; LILACS; IBECS; Lista de referéncias dos artigos; Especialistas; Literatura cinzenta (banco de
dissertacOes e teses). Conclusdo: Pode-se observar que a dieta rica em fibras, frutas, vegetais, e a
moderagado no consumo de alimentos ultraprocessados e carnes vermelhas, esta associada a uma
menor incidéncia de cancer gastrointestinal. Além disso, a ingestdo de antioxidantes presentes
em alimentos naturais, como vitaminas C e E, carotenoides e selénio, pode neutralizar os radicais
livres, reduzindo os danos celulares e consequentemente o risco de carcinogénese. Foi possivel
correlacionar a manipulagdo do microbioma intestinal e a modulagdo da resposta imunoldgica
através da dieta que podem influenciar positivamente a prevengao e o tratamento do cancer.
Apesar das limitagdes, como a auséncia de métodos estatisticos avangados e a necessidade de
mais ensaios clinicos para confirmacgao dos resultados, a maior parte das evidéncias concordam
gue a nutricdo funcional e o tratamento precoce de doencas infecciosas, com énfase na infec¢ao
por Helicobacter Pylori, é a estratégia mais promissora na prevencao das neoplasias
gastrointestinais. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas focadas na educagao
nutricional e promog¢do de dietas saudaveis, visando a reducdo da incidéncia de cancer e a
melhoria da saude publica no Brasil.
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