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RESUMO

Introdugdo: A medicalizacdo é um fen6meno que permeia todos os aspectos da vida, transformando
o social em um campo de dominio médico. Quando incorporado pelo Estado, o discurso biomédico
estabelece padrdes de salde, marginalizando quem foge a norma. Este estudo examina a
construcdo histdrica e cultural dos conceitos de saude, corpo e estética, discutindo como o biopoder
molda subjetividade, identidade e conduta. Com base em Foucault e Canguilhem, discute-se a busca
iluséria pelo bem-estar total e a relacdo entre sadde, moralidade e controle social na pds-
modernidade. Metodologia: Foi adotada uma metodologia qualitativa, com entrevistas
semiestruturadas realizadas via Google Meet, seguindo normas éticas de consentimento e
confidencialidade. Participaram 5 pessoas (2 homens e 3 mulheres, de 20 a 46 anos), selecionadas
conforme critérios de inclusdao e exclusdo. Resultado: A andlise dos dados revelou trés categorias
principais: 1) O Conceito de Saude; 2) Medicalizacdo do Corpo e Etica da Saude: Poder, Identidade
e Moralidade; 3) Medicalizacdo da Estética: O Corpo Ideal na Era da Visibilidade. Conclusdo: O
estudo sugere que uma analise critica da saude deve considerar influéncias histdricas, sociais e
culturais. A medicalizagdo ndo visa promover autonomia e cuidado, mas sim atender a interesses
de dominacao e padronizacao, moldando a percepcao e experiéncia corporal.
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