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RESUMO

Introducdo: A contaminacdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é considerada uma
epidemia global e evidencia uma diversidade de fatores relacionados: género, etnia, idade, renda
média e orientacdo sexual. Considera-se abandono do tratamento quando o paciente ndo comparece
ao servigo de salde para 0 acompanhamento da terapia antirretroviral por mais de trés meses e 0 ndo
retorno as consultas superior a seis meses. Objetivo: Identificar a existéncia de dificuldades
enfrentadas pelas pessoas portadoras de HIV/AIDS para adeséo ao tratamento. Métodos: Realizou-
se uma revisao integrativa da literatura indexada entre 2013 e 2023 nas bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Resultados: Identificou-se as
dificuldades nos niveis bio-socio-econémicos que as pessoas que vivem com HIV/AIDS enfrentam
na adesdo ao tratamento, e com isso, contribuir-se-a com subsidios para a elaboracdo de estratégias e
politicas publicas que visam diminuir as barreiras enfrentadas e fortalecer a adeséo ao tratamento.
Concluséo: Esse estudo conseguiu identificar através de estudos cientificos as dificuldades existentes
nos niveis biopsicossocial e assistencial de salde para as pessoas que vivem com HIV/AIDS na
adesdo ao tratamento. Espera-se que o conhecimento sobre essas dificuldades embase politicas
publicas para reduzi-las e otimizar a adesdo ao tratamento medicamentoso, visto que, no Brasil é
gratuito, o que facilita o acesso.
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