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INTRODUCAO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma das
principais causas de internacdo em unidade de terapia intensiva (UTI). O
fisioterapeuta é essencial no manejo, especialmente em exacerbagbes com
ventilagdo mecanica. OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa sobre a atuagao
do Fisioterapeuta intensivista em pacientes com DPOC. MATERIAL E METODOS:
Estudo exploratorio e descritivo do tipo revisdo integrativa. Foi realizada uma busca
eletrbnica de artigos em portugués e inglés, dos ultimos 5 anos. As bases de dados
incluidas foram: Pubmed, Scielo e BVS. A busca foi realizada em novembro de 2024,
a partir dos descritores: DPOC (COPD), Unidade de terapia intensiva (Intensive Care
Unit), Fisioterapia intensiva (Physiotherapy Intensive). Foram excluidos os artigos:
com falta de acesso ao texto completo, artigos de revisdo. Uma lista inicial foi obtida
apods analise dos titulos e dos resumos. Realizou-se a extracdo de dados para um
quadro no programa Microsoft Office Word. Por se tratar de uma revisao de literatura
nao foi necessaria a submissdao do comité de ética e pesquisa. RESULTADOS:
Foram localizados inicialmente 460 artigos, distribuidos nas bases de dados
consultadas e 04 artigos foram selecionados para este trabalho. Com o intuito de
atingir os objetivos de: melhorar a Fungao Respiratdria, prevenir as complicagbes do
imobilismo no leito, fortalecer a musculatura esquelética e melhorar a capacidade
aerobica; as principais estratégias fisioterapéuticas citadas nos artigos foram:
técnicas para higiene bronquica e expansdo pulmonar, treinamento muscular
respiratorio e mobilizacdo precoce. CONCLUSAO: As intervengdes fisioterapéuticas
melhoram a funcgao respiratoria, previnem complicagdes da imobilidade e fortalecem
a musculatura, acelerando a recuperacgao e reduzindo o tempo de internacédo na UTI.
Com o apoio da equipe multidisciplinar, promovem melhores desfechos clinicos e
uma recuperagao mais eficaz.
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