A FASE DA VELHICE NO DESENVOLVIMENTO HUMANGO:
VISITA TECNICA AO LAR DE IDODOS
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INTRODUCAO: Os principais ciclos da vida sdo a infancia, adolescéncia, fase adulta e
velhice, os quais compdem o desenvolvimento humano. A Ultima fase representa a
terceira idade ou melhor idade, iniciando nos 65 anos e seguindo até o fechamento do
ciclo vital. A velhice, assim como as demais fases do desenvolvimento, é acompanhada
de algumas mudancas fisicas, cognitivas e emocionais, dentre elas: o envelhecimento
corporal, declinio cognitivo, aspectos emocionais abalados e diminuicdo da interacdo
social. Diante disso, encontram-se dificuldades para o cuidado e o desenvolvimento dessa
fase da vida no convivio com a sociedade. OBJETIVOS: Observar os comportamentos e
mudangas caracteristicas da velhice, compreender a Ultima fase do desenvolvimento
humano e mapear as possiveis intervencfes para o auxilio no cuidado dos idosos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio,
proveniente de uma visita técnica a instituicdo No Lar Martins — Casa de idosos, como
requisito indispensavel a aprovacao na disciplina de Praticas Extensivas. Foram utilizados
jogos da memdria, bingos, visita ao leito dos acamados para uma entrevista nao-
estruturada e observacdo. RESULTADOS: Na visita em questdo, as praticas de jogos
realizadas possibilitaram uma estimulacdo fisica, cognitiva e emocional dos pacientes,
pois eles se sentiram motivados a se levantarem das cadeiras, dancarem, ouvirem musicas
que ha tempos ndo escutavam e conseguiram falar da saudade de casa e dos seus
familiares. Diante da entrevista realizada, foi possivel observar que 0s idosos se sentem
sozinhos e muitas vezes se recusam a realizar as atividades diarias, na medida em que nao
estdo acompanhados para tal situacdo. E valido destacar que nem todos os pacientes desse
lar recebem visitas de seus familiares, e isso é uma dificuldade encontrada pela direcdo
do lar em questdo. Além das visitas de projetos sociais e estudantes no local, que auxiliam
no desenvolvimento das atividades, o lar conta com o apoio de uma equipe
multidisciplinar que auxilia nos cuidados prestados as pessoas idosas. CONCLUSAO:
Com base no que foi discutido, infere-se que a visita técnica e a entrevista ao lar de idosos
contribuiram para o aprendizado e a compreensao da fase do desenvolvimento da velhice
e suas limitacdes, concluindo que é de suma importancia a interagdo dos idosos com a
sociedade, com vistas a manter a integridade dos aspectos fisicos, cognitivos e emocionas
deles.
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