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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento é um processo progressivo que reduz a capacidade adaptativa do
organismo, tornando-o mais vulnerdvel a fatores internos e externos. Com o aumento da populacdo
idosa, cresce também a preocupac¢do com a saude dos idosos, especialmente devido ao aumento de
comorbidades. A instabilidade postural e as quedas sdo sindromes geridtricas comuns,
representando um grave problema de saude publica devido a alta incidéncia, complica¢Ges e custos
associados. A "ptofobia", pode surgir apdés uma queda, mesmo sem causas neuroldgicas ou
ortopédicas, e estd associada a perda de autoconfianca e sintomas de depressdo. Entender essas
consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais é fundamental para desenvolver estratégias preventivas
e de reabilitacdo. Objetivo: Analisou-se o medo de cair e estado depressivo como consequéncia
em idosos hospitalizados devido a queda, bem como caracterizar ptofobia em idosos hospitalizados
devido a queda e as consequéncias psicoldgicas associadas ao episddio de queda, como depressao.
Resultados e Discussao: O estudo analisou o medo de cair e sintomas depressivos em 21 idosos
hospitalizados apds quedas. A maioria dos participantes eram mulheres (90,48%), com idade média
de 78,19 anos, aposentadas e com baixa escolaridade, fatores associados a maior vulnerabilidade a
guedas. Nesse cendrio, muitos tinham histérico de quedas e comorbidades, como artrose e pressdo
alta, e apresentavam déficits sensoriais. O medo de cair foi comum, com 64% dos participantes
temendo novas quedas, e 71,43% demonstraram alta preocupagao com quedas recorrentes. Houve
também sintomas depressivos em 28,57% dos casos, destacando a importancia de intervencdes que
combinem prevencao fisica e apoio psicolégico para melhorar a qualidade de vida dos idosos.
Conclusao: Os achados enfatizam a necessidade de abordagens integradas, combinando prevencdo
de quedas, apoio emocional e intervencdes fisicas e psicoldgicas, para promover maior seguranga e
bem-estar aos idosos.
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