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Introdução: A extensão curricular proporciona a disseminação do conhecimento 

adquirido na faculdade, permitindo que esse conhecimento seja amplamente 

compartilhado. Além de promover a aplicabilidade do que foi aprendido, 

desempenha um papel fundamental na comunidade. Este é um momento 

significativo de troca de informações, que favorece uma comunicação clara, 

simples e objetiva. A Estética paliativa tem como objetivo promover uma melhor 

condição de bem-estar, contribuindo assim para a qualidade de vida do 

paciente. Os cuidados paliativos na Estética adotam uma abordagem mais 

humanizada, abrangendo desde massagens relaxantes até a atenção ao 

ambiente em que o paciente se encontra. A Estética paliativa para pacientes 

com Alzheimer considera atender às necessidades do paciente onde pode ser 

benéfica na redução da ansiedade e no alívio de edemas, contribuindo assim 

para um maior conforto desse paciente promovendo qualidade de vida. 



Objetivo: Relatar a experiência da extensão curricular em Estética e Cosmética 

e sua contribuição para a comunidade acerca da atuação dessa área nos 

cuidados paliativos. Descrição da Atividade: A coleta dos dados foi realizada 

por meio das bases de dados Pubmed e Scielo através dos descritores: 

“Cuidados paliativos”; “ Estética” e “Doença de Alzheimer”. As informações 

foram apresentadas por meio de slides e pela distribuição de folders no mês de 

outubro de 2024 para um público na faixa etária entre 18 e 23 anos que fazia 

parte de um curso de Produção Industrial promovido pela Secretaria de 

Assistência Social e Cidadania (SASC) na cidade de Fortaleza. Resultados e 

impacto da atividade na comunidade: Os resultados foram positivos, uma vez 

que o tema escolhido esclareceu as dúvidas dos participantes, muitos dos 

quais associavam os cuidados paliativos à morte ou ao câncer, muitas pessoas 

desconheciam a importância dos cuidados paliativos como promoção de 

qualidade de vida para pessoas com doenças crônicas, que incluem pessoas 

com AIDS e indivíduos com Alzheimer, entre outros e como a área da Estética 

e Cosmética pode atuar. Conclusão: O tema abordado revelou-se de grande 

relevância para o nosso aprendizado, uma vez que proporcionou novas 

perspectivas sobre as diversas formas de atuação do esteticista e 

cosmetólogo. 
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