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INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral é uma condigéo neuroldgica permanente que
afeta o desenvolvimento motor e cognitivo, prejudicando 0 movimento e a postura.
Tal condicdo pode causar problemas na marcha, paralisia das pernas, fraqueza em um
lado do corpo, espasticidade (rigidez muscular) e distonia (contraces involuntérias).
Esses disturbios impactam ndo apenas a mobilidade, mas também o desenvolvimento
social e emocional da crianca, que pode se sentir limitada e enfrentar dificuldades na
escola e nas atividades cotidianas.

OBJETIVOS: Nosso estudo visa revisar e alertar a literatura sobre 0s tipos mais
comuns de disfuncdes musculoesqueléticas associadas a paralisia cerebral infantil, e
identificar os fatores que influenciam o agravamento dessas condicoes.

METODO: O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica
que consiste na revisdo de uma literatura relacionada a tematica abordada. Para tanto,
foram utilizados artigos e sites da internet.

RESULTADOS: Ap06s estudos em alguns artigos, constatou-se que entre as
disfungdes mais comuns estdo as deformidades 0sseas e articulares, como luxacdes do
quadril, pé torto congénito, pé plano, subluxactes de joelho e fraturas.
CONCLUSAO: Diante desta pesquisa conclui-se que disfunces em criancas com
paralisia cerebral s&o comuns e resultam em limitagbes motoras significativas. A
intervencéo precoce, que pode incluir fisioterapia, terapias ocupacionais, e em alguns
casos procedimentos cirdrgicos, € fundamental para minimizar as limitacGes e
melhorar o desenvolvimento motor e a mobilidade.
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