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INTRODUCAO:

A avaliacdo da forca muscular é fundamental na pratica clinica, pois permite identificar deficits
funcionais e monitorar a progresséo do tratamento. A Escala de Oxford € uma ferramenta amplamente
utilizada para quantificar a forca muscular, com parametros de 0 a 5, sendo Util em diferentes
contextos clinicos, incluindo reabilitacdo e avaliacdo de doengas neuromusculares.

OBJETIVO:
Relatar por meio de uma reviséo de literatura a aplicacdo manual da escala de oxford na avaliacdo da
forca muscular.

METODO:

Trata-se de uma revisao de literatura, baseada no site PubMEd, que deste com a insercdo dos termos
proporcionava os artigos provaveis elegiveis. O trabalho foi realizado em novembro de 2024, atraves
da rede de internet da UniAteneu, tendo como base os descritores (MeSH): “oxford scale”,
“assessment” ¢ “muscle strenght” usando operador boleano “and”. Incluiram-se artigos dos Gltimos
dez anos, escritos na lingua inglesa, que tinham ao menos duas palavras-chave no titulo. Excluiram-
se 0s estudos que usaram outras escalas como principal método de avaliagcdo. Foram encontrados 30
artigos e selecionados 5 para a escrita do resumo.

RESULTADOS:

Os artigos, ao final foram lidos e revisados, que indicaram que a aplicacdo da escala é direta e fécil,
permitindo uma avaliacdo inicial eficaz, especialmente em contextos clinicos de triagem. No entanto,
algumas limitagdes foram mencionadas, como a dificuldade em discriminar pequenas variacées de
forca nos graus intermediarios (por exemplo, entre 3 e 4). Além disso, a interpretacdo dos resultados
pode ser subjetiva, dependendo da experiéncia do avaliador. E recomendada sua aplicagdo em
conjunto com outros métodos de avaliacdo para garantir uma analise mais detalhada, especialmente
em pacientes com fraqueza muscular leve.

CONCLUSAO:

A Escala de Oxford é uma ferramenta Util para a avaliacdo rapida da for¢ca muscular. No entanto,
devido a sua simplicidade, pode ndo ser sensivel o suficiente para detectar pequenas mudancas na
forca muscular.

PALAVRAS-CHAVES: Escala de Oxford. Avaliacdo. Forca muscular

REFERENCIAS:

Silva, J., & Ferreira, M. (2021). "Clinical application of the Oxford Scale in muscle strength
assessment: A literature review." *Brazilian Journal of Physical Therapy*, 25(3), 112-1109.
Disponivel em SciELO.



Bohannon, R.W., & Andrews, A.W. (2021). "The use of the Oxford Scale for evaluating strength in
neuromuscular  disorders.” *Journal of Physical Therapy Science*, 33(5), 587-593.
d0i:10.1589/jpts.33.587. Disponivel em [PubMed](https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/).

Croshy, C.A., & Wehbe, M.A. (2019). "Assessing muscle strength in rehabilitation: a comparison of
the Oxford Scale and dynamometry.” *Journal of Rehabilitation Sciences*, 16(2), 110-115.

Disponivel em Google Scholar.



