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RESUMO

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas de medo e
ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais relacionadas. Medo é a resposta emocional
a ameaca iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipacdo de ameaca futura. Os
efeitos da atividade fisica, bem como o exercicio fisico mostram beneficios para a satde, assim como
seus efeitos psicolégicos positivos. O objetivo deste estudo foi avaliar a atividade fisica e saude
mental dos estudantes do curso de Educacao Fisica da UFAM e se ha relagdo no alivio de sintomas
de ansiedade. Métodos: Foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, que
avalia a atividade fisica e o Questiondrio de Transtorno de Ansiedade - 7 (GAD-7, versao portugués),
gue avalia a saude mental. Para a analise recorreremos ao teste de Kolmogorov Smirnov para
verificacdo dos dados coletados. Apds, procedemos com a andlise descritiva baseada em médias ou
medianas, desvios padrdo ou variancias. Resultados: A amostra foi composta igualmente pelo sexo
masculino e feminino (50%), com idade entre 18 a 24 anos (83,8%). 11 entre os 24 participantes
eram fisicamente muito ativos. As maiores prevaléncia de sintomas de ansiedade foram observadas
naqueles classificados como muito ativo p> 0,05 (60%). Os sujeitos que praticavam atividades fisicas
regulares apresentam sintomas leves (40%). Conclusao: A maioria dos participantes apresentaram
sintomas de ansiedade leve e individuos muitos ativos apresentaram taxa de ansiedade leve a
severa, explicacdao possivel sobre autoimagem e perfeccionismo.
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