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INTRODUCAO: Este trabalho apresenta uma agio sobre a implementagio de praticas para a construgio de
habitos saudaveis em escolas. O objetivo principal é promover a conscientizagdo sobre a importancia da
alimentagdo equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas. A pratica foi realizada na escola Centro
Integrado Saber, onde foram aplicadas atividades didaticas para destacar a importancia das praticas saudaveis
para as criangas da institui¢ao. A experiéncia mostra que a educagdo sobre saude no ambiente escolar contribui
para o desenvolvimento de habitos mais saudaveis e para a formacao de pessoas conscientes da importancia
do cuidado com a saude.

OBJETIVO: Reforgar a importancia dos habitos saudaveis no dia a dia das criangas, promovendo uma
consciéncia positiva e sustentavel sobre alimentagdo e bem-estar.

MATERIAL E METODOS: Participantes: Criancas do Infantil 2 ao Infantil 5 de uma escola em
Fortaleza/Ce. Materiais: Lanche com frutas; imagens de habitos saudaveis; baldes; livro de colorir com a
tematica; panfletos. Métodos: Utilizagdo de uma abordagem diversificada, incluindo ilustragdes, brincadeiras
dinamicas, perguntas interativas para incentivar a reflexdo e finalizagdo com um lanche coletivo, no qual as
criangas experimentardo frutas e alimentos saudaveis discutidos durante a aula. Realizagdo de uma roda de
conversa, utilizando recursos visuais para tornar o momento mais ladico e atrativo para as criangas. Depois da
apresentacao, realizacdo de uma dinamica interativa com baldes, onde cada crianga estoura um baldo contendo
uma pergunta relacionada ao tema abordado com prémios de incentivos de participac@o. Ao final, todas as
criangas recebem como lembranga um livro de colorir com a tematica "habitos saudaveis", reforcando os
conceitos apresentados de maneira divertida e educativa. Finalizacdo com a entrega de panfletos com
informagdes mais complexas para as professoras e coordenadoras da institui¢do e com oferta de um lanche
coletivo preparado pela equipe, composto por uma variedade de frutas, com o intuito de estimular uma
alimentagdo saudavel e pratica do consumo consciente de alimentos naturais.

RESULTADOS: As atividades permitiram que as criangas interagissem de forma lidica com o tema,
explorando novos conceitos e relacionando-os com o que ja aprendem na escola. Esse momento pratico foi
fundamental para consolidar o aprendizado, incentivando as criancas a fazer escolhas mais saudaveis
em seu cotidiano. As mesmas tiveram um bom aproveito sobre o assunto, pois ja € era algo trabalhado na esco-

uniateneu.edu.br



la com elas. A acao se deu por meio de dindmicas, nas quais as criangas interagiram de maneira participativa
além de contar com mesa postas com frutas saudaveis, entrega de lembrancinhas e panfletos com conteudos
contetidos essenciais abordados. Foi observado um feedback positivo das agdes, a partir do entusiasmo das
criangas para mais atividades sobre o tema e que o objetivo de compreensao foi alcangado.

CONCLUSAO: A agio proporcionou a promogdo a saide a fim de conscientizar as criangas sobre os
beneficios da alimentagdo para o desenvolvimento saudavel. A partir da pratica diferenciada e Iudica se traz
experiéncias positivas para entusiasmar e envolver a crianga no processo do cuidado. Ainda se faz necessario
a abordagem de acdes semelhantes para fortalecer o tema de habitos saudaveis e que possam envolver o
cuidador, assim, levar mais conhecimento e promover uma satde integral e de qualidade.
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