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RESUMO

Introducdo: Primeiro socorros sdo agdes iniciais para ajudar pessoas em situacdes de risco. A
lei Lucas (Lei 13.722/2018) tornou obrigatério o ensino de primeiros socorros para
funcionarios de escola. Este estudo visa explorar uma intervencdo educativa em uma escola
para orientar adolescentes sobre primeiros socorros. Objetivo: Relatar a experiéncias de uma
intervencdo que ensinou adolescentes a reagirem em emergéncias. Metodologia: A
intervencdo ocorreu em uma escola de Fortaleza, CE, com alunos do ensino médio. Incluindo
simulacdes de situacdes de emergéncia, videos educativos e questionarios de avaliacéo.
Resultados e Discussdo: Os alunos mostraram interesse, apesar de momentos de disperséo.
Incentivos foram utilizados para estimular a participacdo. O feedback indicou a relevancia do
tema e a necessidade de maior frequéncia dessas atividades. Conclusdo: A intervencédo
contribuiu para o preparo dos alunos em primeiros socorros e ressaltou a importancia da
continuidade dessas agoes.

Palavras-chave: Primeiros socorros, Educag¢io, Intervengao escolar.

1 INTRODUCAO

Segundo Galindo e colaboradores (2017), definem-se como primeiros socorros as
condutas iniciais que objetivam ajudar pessoas que estejam em sofrimento ou risco de morte e
que gqualquer pessoa, mesmo que ndo seja profissional de saude, pode realizar.

Pensando no cotidiano, qualquer pessoa pode sofrer uma lesdo em diversas situagdes
ou acabar se engasgando por exemplo, seja dentro de casa, na rua, ou em algum ambiente
fechado como restaurante e sdo nesses momentos que o conhecimento basico em primeiros

SOCOrros entra.

Os primeiros socorros sao intervengdes iniciais realizadas para estabilizar e ajudar
pessoas em risco, e podem ser aplicados por qualquer pessoa. A lei de Lucas, sancionada em
2018, visa preparar funcionérios escolares para situagdes de emergéncia, estimulando a

capacitacdo no ambiente escolar.



Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia pratica de ensino de
primeiros socorros em uma escola de fortaleza, ressaltando a importancia de disseminar esse

conhecimento para 0s jovens.

2 METODOLOGIA

A intervencao realizada entre agosto e outubro de 2023, em uma escola particular de
Fortaleza, Ceara, envolveu alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio, totalizando cerca de 250
estudantes. A metodologia aplicada foi composta por uma combinacéo de atividades praticas,
simulacdes de emergéncia, videos educativos e aplicacdo de questionarios de avaliacdo, com
0 objetivo de promover a conscientizacdo e capacitagdo dos alunos em primeiros socorros e
seguranca. Com abordagem interativa e participativa, visando o engajamento dos estudantes
de maneira dinamica. Para facilitar a aprendizagem, as atividades foram estruturadas de forma
pratica, permitindo que os alunos simulassem situacdes reais de emergéncia, como

queimaduras, manobra de Heimlich, afogamentos.

A anélise da participacdo dos alunos foi feita por meio de questionarios aplicados ao
final das atividades. Estes questionarios foram desenhados para avaliar o nivel de
compreensdo dos conteldos abordados e o impacto das atividades na capacidade dos
estudantes de reagir a emergéncias. Os questionarios também forneceram dados sobre o nivel
de interesse e motivacdo dos alunos em relacdo as atividades. Como incentivo a participacao,
prémios foram oferecidos aos estudantes mais engajados, o que ajudou a aumentar a adesdo e
0 interesse durante as simulagdes e discusses. A metodologia de intervencgéo foi, portanto,
um modelo que combinou praticas educativas interativas com avaliagcdes analiticas, com o
objetivo de promover o aprendizado efetivo e engajar os alunos na tematica da seguranca e

primeiros socorros..

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo, intitulada Desvendando a ciéncia da ajuda: Uma jornada pratica no
ensino de primeiros socorros escolares abordou temas essenciais para o aprendizado de
primeiros socorros, focando em tépicos como desengasgo parcial e total, queimaduras, feridas
com corpo estranho, choque elétrico, convulsao e epilepsia, e afogamento. A metodologia
adotada foi eficaz para gerar o engajamento dos alunos e proporcionar um aprendizado pratico
e significativo. A seguir, apresentamos o0s resultados detalhados por tema abordado, o impacto



do uso de incentivos e o feedback coletado sobre os recursos adicionais utilizados durante a

intervencao.

1.QUEIMADURAS E CHOQUE ELETRICO

Durante a discussdo sobre queimaduras, os alunos demonstraram um bom nivel de
compreensdo, especialmente sobre as diferencas entre os tipos de queimaduras (primeiro,
segundo e terceiro graus) e os primeiros cuidados a serem tomados. A pratica de aplicar os
conhecimentos através de simulagdes e exemplos reais ajudou a consolidar as informacdes,
95% dos alunos conseguiram identificar corretamente os diferentes tipos de queimaduras e

descrever as medidas iniciais a serem tomadas.

3. DESENGASGO (MANOBRA DE HEIMLICH)

A manobra de Heimlich foi ensinada de maneira pratica, onde os alunos foram
organizados em duplas para praticar a técnica. A acdo préatica foi fundamental para a
compreensdo do procedimento.Todos 0s alunos participaram ativamente da simulacéo,
demonstrando boa assimilacdo da técnica.Apenas um aluno teve dificuldade em entender o

posicionamento correto durante a execu¢do da manaobra.

4. CONVULSAO E EPILEPCIA

Em relacdo a convulsdes e epilepsia, 0s alunos se mostraram curiosos sobre as causas
e 0 que fazer durante uma crise. A discussao sobre o que ndo fazer como impedir a pessoa de
se engasgar ou colocar objetos na boca, foi bem recebido. A compreenséao foi muito boa, com
92% dos alunos mencionando corretamente as ag0es a serem tomadas, como proteger a

cabeca da pessoa e procurar ajuda médica imediata.

5. AFOGAMENTO

Os alunos também foram instruidos sobre as medidas iniciais para lidar com situa¢Ges
de afogamento, incluindo o que fazer antes de tentar salvar a pessoa, como realizar a
reanimacao (se necessario) e quando chamar ajuda, 85% dos alunos souberam identificar os
sinais de afogamento e descrever os cuidados iniciais, embora alguns ainda apresentassem

duvidas quanto a pratica de manobras em situacGes extremas.



CONCLUSAO

A intervencéo foi bem-sucedida em promover o conhecimento e a pratica de primeiros
socorros entre os alunos, com destaque para a interacao ativa durante as atividades, o impacto
positivo dos incentivos no engajamento e o0 uso de recursos tecnolégicos como 0 QR Code. A
analise dos resultados revelou que a metodologia adotada foi eficaz em promover uma
aprendizagem pratica e aplicada, com a maioria dos alunos demonstrando um bom nivel de
entendimento sobre os temas abordados. O feedback dos alunos sobre os temas ndo abordados
e 0s recursos adicionais (como o panfleto virtual) sugere que hd um interesse continuo pela
ampliacdo dos contetdos trabalhados, o que pode ser considerado para futuras acdes de

educacdo em salde e seguranca.
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