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RESUMO SIMPLES - ESTAGIO BASICO

A EXPERIENCIA DE UMA ESTAGIARIA DE PSICOLOGIA NO ESTAGIO
BASICO SUPERVISIONADO EM PSICODIAGNOSTICO
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INTRODUCAO: O Estagio Supervisionado Basico em Psicodiagnéstico é uma modalidade
de atendimento fornecida pelo Servi¢o de Psicologia Aplicada (SPA) da UniAteneu, a partir
do qual é conduzido um processo de avaliacdo psicolégica com propésitos clinicos,
realizando observacdes clinicas, entrevistas psicolégicas e aplicacdo de instrumentos e
técnicas de avaliacdo. OBJETIVO: Compartilhar um relato de experiéncia subjetiva no
tocante a conducdo de um processo de investigacdo psicolégica realizado a partir da
demanda apresentada pelo paciente. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia na conducdo de um processo de psicodiagndstico, realizando observacdes
clinicas, entrevistas de anamnese, entrevistas psicoldgicas com familiares, aplicacao de
testes como HTP, Figuras Complexas de Rey, Bateria Psicologica para Avaliagdo da
Atencdo (BPA), Piramides Coloridas de Pfister e outros recursos complementares para
obtencdo de informacdes sobre as caracteristicas do paciente, como o Baralho das
Habilidades Sociais e Escalas. RESULTADOS: Inicialmente, enfrentamos desafios devido
a troca de pacientes para 0 nosso trio de estagiarias, gerando-nos ansiedade e incertezas
sobre a continuidade do nosso processo de aprendizado enquanto estudantes e, agora,
estagiarias. Em nosso primeiro atendimento, foi possivel identificar a necessidade de
encaminhamento para a psicoterapia, pois 0 caso da paciente ndo comportava uma
demanda para psicodiagnostico, e sim, psicoterapia. Contudo, apos ter sido designado
outro paciente para nés, demos continuidade ao processo investigativo. Ao longo dessa
experiéncia, tivemos dificuldades relacionadas a organizacao, especialmente em relacao a
disponibilidade de tempo para o estudo da aplicacéo e correcédo dos testes, onde tivemos
contratempos na correcao de alguns. Durante a supervisdo discutimos as observacoes
feitas nas sessdes e compartilhamos os relatos de caso com os demais trios, percebendo
que alguns enfrentavam dificuldades semelhantes. CONCLUSAQ: O estagio encaminha-
se para a conclusao, e, apesar dos desafios iniciais, o objetivo foi alcangado, haja vista que
essa experiéncia reforgou a importancia do estudo constante e das supervisdes para uma
compreensao aprofundada do nosso caso e dos demais estagiarios, contribuindo, assim,
para o aprimoramento das praticas do Psicodiagndstico.
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