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INTRODUÇÃO: Este relato de experiência mostra a importância da monitora da 

disciplina de Epidemiologia, para a compreensão da turma. A monitoria 

possibilitou o auxiliou no aprendizado da monitora dentro e fora das salas de 

aula. Deste modo, abordo desde os impactos da experiência (auxílio em 

fiscalização de provas, orientação de atividade de extensão), até o auxílio a 

turma e o desenvolvimento de habilidades-chave para a prática epidemiológica. 

OBJETIVO: Relatar a importância da monitoria de epidemiologia. 

METODOLOGIA: Este relato foi baseado na experiência de 2024.1 a 2024.2 

em Sobral Ceará no Uninta onde foram feitas diversas atividades com a 

monitora como (fiscalização de provas, mapas mentais, resumos) com intuito 

de ajudar os alunos e promover maior conhecimento em relação de 

epidemiologia. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Através dos mapas mentais os 

alunos tiveram maior compressão da leitura e assimilação do conteúdo tanto 

dos alunos como da monitora que aprendeu o conteúdo ao fazer os mapas 

mentais e assim tirar dúvidas dos alunos (Bueno, et al,2021). A epidemiologia é 

muito importante para a sociedade, pois é através dela que pode ser 

identificada as doenças que fazem parte do SINAN-Sistema de Informação de 

Agravos Notificáveis (tuberculose, AIDS, leishmaniose, dengue, cólera, febre 

amarela, influenza) (“SINANWEB - Doenças e Agravos”, [s.d.]), pode-se 



relacionar história natural da doença com as patologias que ainda existem no 

Brasil como a cólera.  

           CONCLUSÃO: Conclui-se, portanto, que foi eficaz a monitoria para 

assim perceber que a epidemiologia é essencial para os serviços de saúde, 

para a realização e oferta de serviços à população de uma maneira eficaz, pois 

tais boas práticas exercem papéis fundamentais para a prevenção de doenças 

e de agravos à saúde, para a promoção da saúde e qualidade de vida.  
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