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Introducdo: O Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN) € caracterizado por um
padrédo de grandiosidade, necessidade de admiracéo e falta de empatia. Individuos com
TPN frequentemente se veem como superiores aos outros e tém uma preocupacao
excessiva com suas proprias conquistas e aparéncia. Este transtorno pode impactar
negativamente relacionamentos interpessoais e o funcionamento social. Objetivo: O
objetivo deste estudo é explorar as caracteristicas do TPN, suas causas, implicacdes na
vida dos individuos afetados e as abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento,
além de discutir seu impacto nas relacfes interpessoais e na qualidade de vida dos
afetados. Metodologia: A pesquisa foi conduzida através de estudos por uma revisao
bibliogréfica, analisando artigos cientificos, livros e de casos sobre o TPN. Foram utilizadas
fontes renomadas na area da psicologia e psiquiatria para garantir a credibilidade das
informacdes, analisados dados clinicos, teorias psicologicas e estudos de caso, com foco
nas definicbes diagnosticas do DSM-5 e na literatura psicolégica contemporanea.
Resultados: Os resultados indicam que o TPN pode estar relacionado a fatores genéticos,
ambientais e sociais. Individuos com esse transtorno frequentemente apresentam
dificuldades em manter relacionamentos saudaveis e podem sofrer de comorbidades, como
depressdo e ansiedade. As abordagens terapéuticas incluem terapia cognitivo-
comportamental e terapia psicodinamica, focadas em aumentar a consciéncia emocional e
a empatia. Conclusé@o: O Transtorno de Personalidade Narcisista € um desafio significativo
para os individuos afetados e para os profissionais de salude mental. A compreensao
profunda do transtorno é essencial para o desenvolvimento de intervencdes eficazes. E
necessario um enfoque multidimensional que considere fatores psicologicos, sociais e
culturais para um tratamento bem-sucedido. O tratamento geralmente envolve psicoterapia,
gue pode ajudar os individuos a desenvolverem uma maior consciéncia de si mesmos e a
melhorar suas habilidades interpessoais.
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