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Introducéo

A atividade fisica e a fisioterapia desempenham um papel crucial na promogéo
da saude e na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Estes componentes séo
fundamentais para combater os efeitos do envelhecimento, como a fragilidade, o
declinio funcional, as doencas crbnicas e a sarcopenia. Este estudo explora como a
fisioterapia preventiva e a atividade fisica podem ser usadas para promover o
envelhecimento saudavel, melhorar a mobilidade e prevenir quedas em idosos.

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que traz consigo diversos
desafios para os sistemas de salde. Neste contexto, a integracdo entre atividade fisica e
fisioterapia emerge como uma intervencdo fundamental para a manutencdo da qualidade
de vida dos idosos. Com o advento da Inteligéncia Artificial (1A), novas possibilidades
de andlise e otimizacdo dessas intervencGes tém surgido, permitindo uma compreensdo
mais profunda dos impactos e resultados obtidos. Este estudo propBe uma analise
sistematica, utilizando ferramentas de IA, para avaliar a eficcia da combinacéo entre
atividade fisica e fisioterapia na populacdo idosa. A investigacdo considera variaveis
como mobilidade funcional, equilibrio, forca muscular e prevencdo de quedas,
empregando algoritmos de machine learning para identificar padrdes e correlagdes
significativas entre as intervencgdes realizadas e os resultados clinicos observados.
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Objetivo

Este estudo tem como objetivo correlacionar os beneficios da atividade fisica e
da fisioterapia na satde do idoso, destacando intervencdes preventivas e terapéuticas
para manter a capacidade funcional, prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida. A
pesquisa busca explorar como essas praticas contribuem para a reducdo de quedas,
melhora da forca muscular e promogdo do bem-estar fisico e mental em idosos ou
instabilidades que possam indicar risco iminente de acidentes.

Metodologia

A metodologia empregada inclui uma revisao sistematica de artigos cientificos
sobre a atividade fisica e a fisioterapia na saude do idoso, buscando identificar
intervencbes que promovem a salde e o bem-estar. Foram analisados estudos como o
Guia de Atividade Fisica para ldosos, que detalha as recomendacgdes de exercicios
fisicos para esta populacdo, e revisbes sistematicas que avaliam 0s impactos da
fisioterapia preventiva (RAVAGNANI, 2021; OLIVEIRA, 2020).

Os estudos analisam desde intervencdes em unidades béasicas de saude, como
programas de promocao da atividade fisica para idosos (SIQUEIRA et al., 2009), até
revisdes sobre os efeitos do exercicio fisico em idosos fragilizados, que discutem o
papel da fisioterapia para melhorar a capacidade funcional e prevenir hospitalizacbes
(LEAO et al., 2020). Os resultados foram processados e analisados utilizando a
ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT 4.0.

Resultados

Os resultados demonstram que a atividade fisica regular e a fisioterapia sdo
eficazes na promog&o de um envelhecimento saudavel. A fisioterapia preventiva, através
de exercicios de fortalecimento muscular, propriocepcao e equilibrio, mostrou-se eficaz
na reducdo de quedas e na melhora da mobilidade funcional em idosos (SOUZA e
MORSCH, 2018; OLIVEIRA, 2020).

Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos também contribui para a
reducdo do risco de doencas crénicas, como hipertensdo e diabetes, e para a melhora do
bem-estar mental, reduzindo a sensacdo de isolamento e aumentando a independéncia
(COELHO-RAVAGNANI et al., 2021).

Estudos revisados, como o de LEAO et al. (2020), confirmam que a fisioterapia
geriatrica desempenha um papel essencial na recuperacdo pos-queda e no fortalecimento
muscular de idosos fragilizados, permitindo uma melhor recuperacéo e diminui¢do das
complicagdes.



Grafico de Resultados

O gréfico a seguir ilustra a comparacdo dos efeitos da atividade fisica e da
fisioterapia em idosos nas areas de reducgdo de quedas, melhora da mobilidade, reducéao
de complicacoes, fortalecimento muscular e bem-estar mental.

Gréafico 1 — Comparacdo dos efeitos da atividade fisica e fisioterapia na satde do idoso
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Fonte: Ledo (2020).

Concluséao

A atividade fisica e a fisioterapia sdo fundamentais para a manutengdo da satde
dos idosos, promovendo ndo apenas o bem-estar fisico, mas também psicologico e
social. O engajamento regular em programas de exercicio e a implementacdo de
fisioterapia preventiva sdo eficazes na promocédo da saude funcional, na prevencao de
quedas e na reducdo de hospitalizacbes. Além disso, esses cuidados contribuem
significativamente para a reducdo de custos com saude publica, ao evitar complicagdes
decorrentes de doencas cronicas e promover a independéncia dos idosos. E necessario
ampliar a oferta desses programas em unidades de satde publica e promover politicas
gue incentivem o envelhecimento ativo.
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