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RESUMO

Introdugdo: O manejo ineficaz da dor no pds-operatdrio prejudica o processo de recuperacdo do
paciente, contribuindo para complicacdes no pds-operatério. Objetivo: Avaliar a conformidade da
pratica de Manejo da Dor no pds-operatorio na Unidade Cirurgica do Hospital Universitario Getulio
Vargas considerando as melhores evidéncias e contribuir com a implementacdo das melhores
praticas baseado nos critérios de auditoria do JBI PACES. Metodologia: Estudo de implementacdo
de evidéncias para o manejo de pacientes em pds-operatério internados na Unidade Cirurgica. O
estudo seguiu o quadro de implementacdo de evidéncias, configurado pelas praticas clinicas e
padrées de cuidados apresentados pelo JBI PACE, para avaliar a conformidade da pratica para o
manejo da dor no pds-operatdrio. Esse estudo responde as fases de auditoria de base e
implementac¢do das melhores praticas por meio da utilizagdo da ferramenta Getting Research into
Practice (GRIP). A populagdo do estudo foi a equipe multiprofissional do HUGV/UFAM. Resultados:
As barreiras para implementacao das melhores praticas para o manejo da dor no pds-operatdrio
foram o desconhecimento da equipe sobre o manejo da dor, caréncia de instrumento
institucionalizado para manejo da dor, caréncia de terapias nao farmacoldgicas e fragilidade de
acOes educativas sobre manejo da dor no pds-operatério. As estratégias para exclusdo das barreiras
foram: reuniGes com as partes interessadas (divisdo de enfermagem, nucleo de educacdo
permanente, enfermeiros gestores), elaboracdo de instrumentos (procedimento operacional
padrdo-pops) para manejo da dor, agées educativas sobre manejo da dor no pds-operatério.
Conclusdo: Para cada barreira identificada foram elencadas estratégias de enfrentamento que
possibilitaram a reducdo das inconformidades e implementac¢do das melhores praticas para manejo
da dor. Participaram das oficinas cerca de 90% da equipe multiprofissional da Unidade cirurgica, o
gue demonstra efetividade das a¢des desenvolvidas para alcance das conformidades para manejo
da dor no pds-operatoério.

Palavras-Chave: Dor Pds-Operatdria; Manejo da Dor; Pratica Clinica baseada em evidéncias;
Auditéria Clinica.
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