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Introducdo: A M-Health, ou satde movel, utiliza dispositivos eletrdnicos portateis para
promover o desempenho dos atletas por meio da prevencdo de doencas com
monitoramento da salde, suporte aos tratamentos, coleta de dados de saude e controle de
sinais vitais. Os dispositivos mais utilizados na M-Health sdo: os smartphones, tablets,
relogios inteligentes e pulseiras fitness que monitoram os sinais vitais, atividade e a
qualidade do sono através de biossensores que detectam variagdes fisiologicas e alertam
sobre riscos a saude.

Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, desenvolvida através da rede Wi-Fi do
Centro Universitario Ateneu — UniAteneu, por meio do site eletrénico Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, através das palavras chaves:
salide movel AND atleta AND tecnologia em saude. Foi escolhido somente este site por
critério de conveniéncia e por se trata de uma revisdo simples. Os critérios de
elegibilidade para esta pesquisa se deram através das seguintes condi¢des: artigos do ano
2023 no idioma portugués, com pelo menos dois termos chaves no titulo e disponiveis. O
processo de busca ocorreu por pares, quando um destes tinha davidas sobre a incluséo,
um terceiro pesquisador era acionado, entdo este decidia se 0 artigo seria ou ndo incluido.
A extracdo, interpretacdo e descricdo dos artigos selecionados obedeceu as boas praticas
de pesquisa acerca dos estudos de revisao.

Resultados: Ao final da busca, o quantitativo de artigos findou-se em: 4 artigos, no qual
foram escolhidos dois para a produgéo deste trabalho.

Considerac6es finais: Pode-se considerar ao final desta pesquisa que, 0 uso da saude
movel esta cada vez mais presente, principalmente em atletas pois estes precisam
constantemente estar sendo monitorado sobre as condicGes de saude, visto que € uma
condicdo imprescindivel para o seu desempenho em competigdes.

Palavras Chaves: saide movel, atleta, tecnologia em salde.

Objetivo geral: descrever por meio da literatura a utilizacdo da tecnologia em saude
movel (M-Health) no atleta.
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