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   A dificuldade em reconhecer sinais de abuso podem dificultar a busca por ajuda em 

casos de relacionamentos abusivos, que muitas vezes são normalizados em nossa 

sociedade. Entende-se, portanto, a necessidade de proporcionar um espaço seguro na 

escola para a discussão sobre a temática, estimulando o reconhecimento de sinais 

abusivos, bem como o acesso a informações e recursos de apoio. O projeto teve como 

objetivo a conscientização da comunidade interna do IFRJ - CAMPUS Pinheiral sobre 

relacionamentos abusivos, utilizando a música latina como ferramenta pedagógica. Para 

isso, foi realizado o seguinte percurso metodológico: foi feito um estudo bibliográfico 

sobre a temática com o auxílio da professora, dessa forma foi possível entender e ter 

domínio sobre o tema em questão; selecionaram-se músicas latinas que abordam o tema. 

Foi tomado um cuidado para que as músicas pontuassem os mais diversos tipos de 

relações, já que o propósito do projeto não foi tratar apenas de um tipo de relação 

abusiva. Além disso, elaborou-se em conjunto com a docente, a execução de dois 

eventos (roda de conversa com a turma T.A. 201 e palestra na semana de combate a 

violência contra a mulher) em que as músicas foram apresentadas, para que pudesse se 

desenvolver um diálogo sobre a temática na escola. É importante frisar que a ideia foi 

que o bolsista tivesse voz ativa desde a criação até a execução da atividade, pois, além 

de ser uma experiência rica para o aluno, acredita-se que os estudantes do campus 

possam se sentir mais à vontade para discutir sobre a temática. Dessa forma, com essa 

abordagem multidisciplinar, o projeto contribuiu para a conscientização e prevenção de 

relacionamentos abusivos entre jovens, oferecendo ferramentas para o reconhecimento 

de sinais de abuso e o acesso a informações e recursos de apoio. 
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