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INTRODUÇÃO: O edema agudo de pulmão (EAP) é uma condição clínica grave caracterizada 

pelo acúmulo rápido de líquido nos alvéolos pulmonares, levando a uma diminuição significativa 

da troca gasosa e, consequentemente, a um comprometimento da oxigenação 

sanguínea.OBJETIVO: Realizar uma revisão integrativa sobre a atuação do fisioterapeuta 

intensivista no Edema Agudo Pulmonar.MATERIAL E MÉTODOS: Estudo exploratório e 

descritivo do tipo revisão integrativa. Foi realizada uma busca eletrônica de artigos em português 

e inglês, dos últimos 5 anos. As bases de dados incluídas nesta pesquisa foram: Pubmed, Scielo 

e BVS. A busca foi realizada em novembro de 2024, a partir dos descritores: Edema Agudo 

Pulmonar (Acute Pulmonary Edema), Unidade de terapia intensiva (Intensive Care Unit), 

Fisioterapia intensiva (physiotherapy Intensive). Foram excluídos os artigos com: falta de acesso 

ao texto completo, artigos de revisão, guias e manuais.Uma lista inicial foi obtida após análise dos 

títulos e dos resumos. Realizou-se a extração de dados para um quadro no programa Microsoft 

Office Word. Posteriormente, foi realizada uma discussão com autores que trabalharam essa 

temática, a fim de melhor embasar o resultado do estudo. Por se tratar de uma revisão de 

literatura não foi necessária a submissão do comitê de ética e pesquisa.RESULTADOS: Foram 

localizados 30 artigos presentes nas base de dados e, destes, 4 foram selecionados,  tendo em 

vista a precisão com a qual essa temática foi abordada. Os estudos mostraram que os principais 

recursos terapêuticos utilizados são o monitoramento cardiorrespiratório, cinesioterapia e a 

ventilação mecânica não invasiva (VMNI), visando melhorar a capacidade respiratória do 

paciente, assim como manter o paciente ativo durante a reabilitação. Dentre essas intervenções 

fisioterapêuticas, os autores concordam ao afirmarem que a ventilação não invasiva é um dos 

recursos mais eficazes no tratamento do edema agudo de pulmão, pois além de estabilizar a 

pressão negativa nos pulmões, há uma progressão significativa na saúde dos pacientes, além de 

reduzir os riscos de intubação endotraqueal. CONCLUSÃO: Os estudos evidenciam a 

importância da atuação do fisioterapeuta intensivista na reabilitação de pacientes com edema 

agudo de pulmão, enfatizando o uso de ventilação mecânica não invasiva como a intervenção 

mais apropriada para reduzir os sintomas da doença e auxiliar na recuperação dos pacientes.  
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