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INTRODUCAO: O edema agudo de pulm&o (EAP) é uma condicdo clinica grave caracterizada
pelo acumulo rapido de liquido nos alvéolos pulmonares, levando a uma diminuicéo significativa
da troca gasosa e, consequentemente, a um comprometimento da oxigenacao
sanguinea.OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa sobre a atuacdo do fisioterapeuta
intensivista no Edema Agudo Pulmonar.MATERIAL E METODOS: Estudo exploratério e
descritivo do tipo revisdo integrativa. Foi realizada uma busca eletrénica de artigos em portugués
e inglés, dos ultimos 5 anos. As bases de dados incluidas nesta pesquisa foram: Pubmed, Scielo
e BVS. A busca foi realizada em novembro de 2024, a partir dos descritores: Edema Agudo
Pulmonar (Acute Pulmonary Edema), Unidade de terapia intensiva (Intensive Care Unit),
Fisioterapia intensiva (physiotherapy Intensive). Foram excluidos os artigos com: falta de acesso
ao texto completo, artigos de reviséo, guias e manuais.Uma lista inicial foi obtida apds analise dos
titulos e dos resumos. Realizou-se a extracao de dados para um quadro no programa Microsoft
Office Word. Posteriormente, foi realizada uma discussdo com autores que trabalharam essa
tematica, a fim de melhor embasar o resultado do estudo. Por se tratar de uma revisao de
literatura ndo foi necesséaria a submissao do comité de ética e pesquisa.RESULTADOS: Foram
localizados 30 artigos presentes nas base de dados e, destes, 4 foram selecionados, tendo em
vista a precisdo com a qual essa tematica foi abordada. Os estudos mostraram que 0s principais
recursos terapéuticos utilizados sdo o monitoramento cardiorrespiratdrio, cinesioterapia e a
ventilagdo mecénica ndo invasiva (VMNI), visando melhorar a capacidade respiratoria do
paciente, assim como manter o paciente ativo durante a reabilitacdo. Dentre essas intervencdes
fisioterapéuticas, os autores concordam ao afirmarem que a ventilacdo néo invasiva é um dos
recursos mais eficazes no tratamento do edema agudo de pulmao, pois além de estabilizar a
pressdo negativa nos pulmdes, ha uma progressao significativa na saude dos pacientes, além de
reduzir os riscos de intubacdo endotraqueal. CONCLUSAO: Os estudos evidenciam a
importancia da atuacdo do fisioterapeuta intensivista na reabilitagdo de pacientes com edema
agudo de pulmdo, enfatizando o uso de ventilagdo mecénica ndo invasiva como a intervencao
mais apropriada para reduzir os sintomas da doencga e auxiliar na recuperacdo dos pacientes.
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