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INTRODUGAO:O sistema reprodutor feminino ¢ essencial na biologia humana, responsavel pela produgio de gametas e
fertilizag@o. Sua anatomia e funcionamento, regulados por horménios, envolvem processos como o ciclo menstrual e
ovulag@o. Além de permitir a reprodugao, influencia a satide e bem-estar feminino. Compreender o sistema é
fundamental para promover a educagéo em saide, desmitificar tabus culturais e sociais, e encorajar o autocuidado ao
longo da vida da mulher.

OBJETIVO: O objetivo de falar sobre o sistema reprodutor feminino é promover um entendimento completo sobre como
funcionam os érgaos reprodutivos, sua estrutura e sua importéncia para o corpo feminino. Essa compreensao ¢ essencial
para conhecer processos biolégicos fundamentais, como o ciclo menstrual, a fertilizagéo e a gravidez. Ao abordar esse
tema, busca-se educar sobre a fisiologia e o funcionamento do corpo, desmistificar tabus e aumentar a conscientizagéo
sobre a saude reprodutiva. Além disso, trata-se de um passo importante para incentivar o cuidado com a satde feminina,
prevenindo doengas e promovendo um entendimento saudavel e positivo sobre o préprio corpo.

METODO: Uma maneira eficaz de estudar o sistema reprodutor feminino ¢ combinar aulas teéricas com atividades
praticas e discussdes. A teoria oferece uma base sobre a anatomia e a fisiologia do sistema, explicando o ciclo menstrual
e a funcéo dos 6rgdos. O uso de recursos visuais, como esquemas e videos, facilita o aprendizado. Casos clinicos reais
permitem a aplica¢éo do conhecimento tedrico. Atividades praticas, como modelos anatémicos, ajudam na
identificagéo das estruturas. DiscussGes em grupo promovem um aprendizado colaborativo.

RESULTADO: A aplicagio desse método de estudo visa aprofundar o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino, capacitando os alunos a identificar as fungdes e processos desse sistema. Espera-se que,
ao final, eles consigam explicar o ciclo menstrual, identificar as estruturas dos 6rgaos reprodutivos e compreender a
interagéo dos horménios. A pratica com estudos de caso e a discusséo de condigdes clinicas comuns auxiliam no
desenvolvimento do raciocinio critico e na aplica¢éo do conhecimento tedrico em situagdes reais, promovendo uma
viséo holistica e respeitosa sobre a satide reprodutiva feminina.

CONCLUSAO: O estudo do sistema reprodutor feminino ¢ essencial para compreender os processos biolgicos que
regulam o corpo feminino. A combinagéo de teoria, pratica, anélise de casos clinicos e discussdes em grupo permite
adquirir conhecimentos especificos e aplica-los no dia a dia. Isso fortalece a importancia da saide reprodutiva,
desenvolvendo uma postura informada e empética, contribuindo para uma consciéncia critica e responsével.
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