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ANEXO II – RESUMO SIMPLES 
ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA INTENSIVISTA EM PACIENTES COM 

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA CONGESTIVA: REVISÃO INTEGRATIVA 
 

Introdução: A Insuficiência Cardíaca Congestiva (ICC) é uma doença crônica 

considerada grave devido seu alto índice de mortalidade, que requer mudanças de 

hábitos de vida e alimentares, necessitando de estratégias terapêuticas com 

abordagem multiprofissional para minimizar o seu impacto, como intervenções 

fisioterapêuticas, especialmente em unidades de emergências. Objetivos: Realizar 

uma revisão integrativa sobre a atuação do fisioterapeuta intensivista em pacientes 

com (ICC). Métodos: Estudo do tipo revisão integrativa. Foi realizada uma busca 

eletrônica de artigos em português e inglês, publicados entre 2014 e 2024. As bases 

de dados incluídas nesta pesquisa foram: Pubmed, Scielo, BVS, PEDro. A busca foi 

realizada em novembro de 2024, a partir dos descritores: Unidade de terapia intensiva 

(Intensive Care Unit), Fisioterapia intensiva (Physiotherapy Intensive), Insuficiência 

Cardíaca (Heart Failure). Foram excluídos os artigos com: falta de acesso ao texto 

completo, artigos de revisão, guias e manuais. Por se tratar de uma revisão de 

literatura não foi necessária a submissão do comitê de ética e pesquisa. 
Resultados: Foram encontrados 58 artigos, após leitura, 54 foram excluídos, 

restando 4 para análise. O fisioterapeuta intensivista avalia o paciente e adota 

protocolos que variam de acordo com cada caso, em geral, incluem: exercícios 

respiratórios, reabilitação pulmonar, mobilização precoce, treinamento de força e 

resistência. Conclusão: A fisioterapia intensiva em pacientes com (ICC) é 

fundamental para a recuperação funcional e melhora na qualidade de vida. 
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