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ANEXO Il = RESUMO SIMPLES
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA INTENSIVISTA EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Introducdo: A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é uma doenca cronica
considerada grave devido seu alto indice de mortalidade, que requer mudancas de
habitos de vida e alimentares, necessitando de estratégias terapéuticas com
abordagem multiprofissional para minimizar o seu impacto, como intervencdes
fisioterapéuticas, especialmente em unidades de emergéncias. Objetivos: Realizar
uma revisao integrativa sobre a atuacao do fisioterapeuta intensivista em pacientes
com (ICC). Métodos: Estudo do tipo revisao integrativa. Foi realizada uma busca
eletrbnica de artigos em portugués e inglés, publicados entre 2014 e 2024. As bases
de dados incluidas nesta pesquisa foram: Pubmed, Scielo, BVS, PEDro. A buscafoi
realizadaem novembro de 2024, a partir dos descritores: Unidade deterapia intensiva
(Intensive Care Unit), Fisioterapia intensiva (Physiotherapy Intensive), Insuficiéncia
Cardiaca (Heart Failure). Foram excluidos os artigos com: falta de acesso ao texto
completo, artigos de revisdo, guias e manuais. Por se tratar de uma revisao de
literatura ndo foi necessaria a submissdo do comité de ética e pesquisa.
Resultados: Foram encontrados 58 artigos, apos leitura, 54 foram excluidos,
restando 4 para andlise. O fisioterapeuta intensivista avalia o paciente e adota
protocolos que variam de acordo com cada caso, em geral, incluem: exercicios
respiratorios, reabilitacdo pulmonar, mobilizacdo precoce, treinamento de forca e
resisténcia. Conclusdo: A fisioterapia intensiva em pacientes com (ICC) é
fundamental para a recuperagéo funcional e melhora na qualidade de vida.
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