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Introducéo

A terapia intensiva é fundamental para pacientes em estado critico, que
necessitam de monitoramento constante e cuidados especializados para manter suas
funcdes vitais. A fisioterapia em unidades de terapia intensiva (UTI) contribui para
prevenir complicagBes respiratorias, musculoesqueléticas e cardiovasculares,
promovendo a recuperacdo funcional e reduzindo o tempo de internacdo. A
fisioterapia na terapia intensiva atua no suporte ventilatorio, reabilitacdo precoce e
prevencao de complicagbes decorrentes da imobilidade. Este ramo da fisioterapia
demanda conhecimento especializado e habilidades técnicas especificas para lidar
com pacientes em estado critico, sendo essencial para a recuperacao e melhora do
guadro clinico. A atuacdo do fisioterapeuta € multidisciplinar, integrando-se ao
trabalho da equipe médica e de enfermagem, sendo parte fundamental no processo
de recuperacao do paciente. Além disso, a intervengdo precoce da fisioterapia na
terapia intensiva contribui significativamente para a reducédo do tempo de internacao
e mortalidade dos pacientes, evidenciando assim a importancia fundamental dessa

préatica na recuperacéo e tratamento de pacientes em estado critico.

Objetivos

Este estudo busca compreender o papel da fisioterapia diante da equipe
multidisciplinar na unidade de terapia intensiva, através de uma reviséo de literatura
e visa analisar a importancia da atuacao do fisioterapeuta na UTI, considerando o
impacto positivo de seu trabalho colaborativo com médicos, enfermeiros e outros
profissionais da saude, em termos de recuperacdo dos pacientes e reducédo de

complica¢cbes associadas a imobilidade e ventilagdo mecanica.
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Metodologia

A pesquisa utilizou uma revisédo de literatura em bases de dados como
PubMed, Scielo, Pubsaude, selecionando estudos que discutiram intervencdes
fisioterapéuticas em pacientes internados em UTI. A andlise incluiu ensaios clinicos,
estudos observacionais e revisdes publicadas nos ultimos anos até 2021, nos idiomas
portugués e inglés, sendo excluidos teses, dissertacbes e artigos duplicados.
Selecionou-se estudos que discutem a atuacao do fisioterapeuta em UTI e o impacto
de sua participacdo na equipe multidisciplinar, aplicando critérios de incluséo e

exclusdo especificos para garantir a relevancia e consisténcia dos resultados.

Resultados

Os estudos revisados indicam que a fisioterapia intensiva contribuiu
significativamente para a prevenc¢ao de pneumonia associada a ventilacdo mecanica,
melhora da mobilidade e reducéo da perda de massa muscular em pacientes criticos.
A mobilizacdo precoce e exercicios respiratorios foram particularmente eficazes,
acelerando a alta hospitalar e melhorando os progndsticos, se destacando juntamente
aos cuidados dos outros profissionais da equipe multidisciplinar. Os estudos
analisados mostram que a fisioterapia em UTI contribui significativamente para a
melhora da funcdo cardiorrespiratéria, prevencdo de fraqueza muscular e
desenvolvimento de mobilidade precoce. A presenca do fisioterapeuta na equipe
multiprofissional proporciona uma abordagem integrada e personalizada, com foco na
recuperacdo e estabilidade do paciente, reduzindo o tempo de internacdo e a

necessidade de reinternagoes.

Consideragbes Finais

A fisioterapia é uma intervencdo essencial na UTI, auxiliando na
recuperacdo e reducdo de complicagbes nos pacientes. A implementacdo de
protocolos de fisioterapia precoce e regular pode melhorar desfechos clinicos e
reduzir a duracédo da internacdo. O estudo recomenda o investimento em equipes

especializadas e equipamentos adequados para fisioterapia intensiva nas UTIs. De



modo que a fisioterapia € fundamental diante da equipe multidisciplinar que atua em
ambientes especializado como a UTI. A incluséo do fisioterapeuta como parte da
equipe multidisciplinar em UTIs se mostra indispensavel para otimizar os cuidados
aos pacientes criticos. A atuacdo conjunta promove beneficios que vao além da
recuperacdo fisica, proporcionando também uma melhor coordenagdo entre 0s

profissionais e aumentando a eficiéncia do atendimento.
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