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RESUMO

Os Cuidados Paliativos sado cuidados integrais oferecidos pela equipe
multidisciplinar aos pacientes e sua rede de apoio durante o enfrentamento de doengas
crbnicas sem perspectivas de cura ou ameagadoras a vida durante o periodo do
diagndstico, adoecimento, finitude e luto. A abordagem consiste no controle de sintomas
fisicos, sociais, emocionais e espirituais, a fim de responder as necessidades dos pacientes
e dos envolvidos no processo de adoecimento. Neste sentido, este estudo objetiva
investigar a associagdo entre a espiritualidade, esperanga e morbilidade psicologica
(ansiedade e depressao) em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos em uma
instituicao de referéncia no estado do Amazonas, a Fundagdo Centro de Controle de
Oncologia do estado do Amazonas. Por isso, este € um estudo transversal de abordagem
quantitativa, com pacientes em cuidados oncolégicos paliativos, que analisara a associagao
das variaveis sociodemograficas, a espiritualidade, a esperanga e a morbilidade psicolégica
(ansiedade e depressao). Esperamos que os resultados possibilitem propor estratégias de
cuidado que sejam mais sensiveis as necessidades desses pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos. Cumpre informar que este projeto somente foi aprovado no Comité de
Etica e Pesquisa apés 9 meses de sua submiss&o, sendo este um dos desafios para a
realizacdo da coleta de dados dos participantes. Deste modo a amostra final foi de 5
participantes. Foi feita uma breve discussdo, que, contudo, ndo apresenta significancia
estatistica. A partir dos dados percebeu-se que a populagdo, apesar de apresentar altos
niveis de esperanga e maior indice de coping positivo, ainda apresentava uma elevada
média de ansiedade e depressdo. Uma vez que a amostra ndo permite um reflexo da
populacdo estudada, o presente estudo conclui a necessidade da insisténcia e da
manutencao de pesquisas sobre a tematica, tendo em vista a dificuldade da obtencao de
dados, principalmente primarios, e a relevancia do tema para a construgdo da saude
publica.
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