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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson é um distirbio neurolégico progressivo que afeta
principalmente o controle motor do corpo e resulta em impactos significativos na qualidade de
vida dos individuos afetados. Essa doenca acomete aproximadamente 1% da populacdo mundial
com idade superior a 65 anos e afeta cerca de 200 mil pessoas no Brasil. Considerando o0 aumento
da expectativa de vida da populacdo em ambito nacional e a alta complexidade da patogénese e
tratamento da doenca, evidencia-se que essa condicao representa um problema de satde publica
no pais. Nesse sentido, evidencia-se que o conhecimento sobre a doenca de Parkinson
desempenha um papel crucial para a prevencdo e conscientizacdo a respeito da condicéo,
diagnostico precoce, acesso a tratamentos eficazes e engajamento da comunidade, valorizando o
conhecimento técnico-cientifico dos individuos acometidos pela doenca e a equipe
multiprofissional presente no Sistema UGnico de Saude (SUS). OBJETIVO:
Elaborar um material instrucional (folder) sobre a doenca de Parkinson, destinado aos
profissionais da area da saude e populacdo em geral, visando a acessibilizacdo de informacdes
educativas e seguras, 0 engajamento comunitario e contribuindo para a educacdo em saude no
contexto do SUS. METODOLOGIA OU METODOS: A construcdo do folder sobre a doenca
de Parkinson ocorreu inicialmente por meio de uma pesquisa bibliografica realizada em bases de
dados seguras e confiaveis. Em seguida, foi realizada a selecdo das informacdes para compor o
escopo do material, que seguiu a seguinte estrutura: introducdo, sintomas caracteristicos, faixa
etaria predominante, causas e fatores de risco da doenca, manifestacdes clinicas, diagndstico,
tratamento e prevencao. Apoés isso, ocorreu a finalizacdo do folder com a ilustracdo e posterior
distribuicdo em unidades de satde da familia (USF), localizadas no municipio de Jodo Pessoa,
bem como na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), a fim de alcancar a comunidade e os
futuros e atuais profissionais da area da salde, além de ser disponibilizado no site institucional
do Programa de Educacdo Tutorial PET-Farmacia UFPB. RESULTADOS: A elaboracdo e
distribuicdo do folder contribuiu para a disseminagdo do conhecimento técnico-cientifico e a
elucidacéo das principais questdes relacionadas a doenca de Parkinson, incentivando a adesao ao
tratamento a partir do acesso a recursos locais, conscientizagédo da comunidade acerca dos meios
de prevencdo e promocao do diagnostico precoce, além de funcionar como subsidio para o
exercicio da educacdo em satude no &mbito do SUS. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa
maneira, evidencia-se que a construcao do folder para o SUS representa uma ferramenta essencial
para a informatizacao social acerca da doenca de Parkinson. A partir das informacGes precisas e
confiaveis disponibilizadas no material, espera-se colaborar para a alocacdo de recursos e a
melhoria da assisténcia prestada e da qualidade de vida daqueles acometidos pela condi¢do e suas
comunidades.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Educacdo em Saude, Sistema Unico de Sade.



