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INTRODUÇÃO: O vitiligo é uma condição de pele que causa a perda da pigmentação,
resultando em manchas brancas ou áreas mais claras na pele. Isso ocorre devido à destruição
ou comprometimento dos melanócitos, as células que produzem o pigmento melanina,
responsável pela cor da pele, cabelo e olhos. A causa exata do vitiligo não é completamente
compreendida, mas acredita-se que seja uma combinação de fatores genéticos, autoimunes e
ambientais. Não é contagioso nem prejudicial à saúde, mas pode afetar a autoestima e a
qualidade de vida das pessoas afetadas. Existem tratamentos disponíveis para ajudar a
repigmentar a pele ou minimizar a aparência das manchas. Portanto, é crucial disseminar
informações sobre essa condição por meio da educação em saúde, visando melhorar a adesão
aos tratamentos e a qualidade de vida dos indivíduos afetados. OBJETIVO: Elaborar um
material instrucional (folder) sobre o vitiligo destinado à comunidade, com o objetivo de
oferecer informações acessíveis e educativas sobre essa condição dermatológica.
METODOLOGIA/MÉTODOS: Baseado em um relato de experiência que se iniciou com
uma pesquisa bibliográfica em fontes oficiais sobre o tema. Após a seleção criteriosa de
informações pertinentes, o folder foi estruturado em seções abrangendo introdução,
sintomas, classificação, diagnóstico, tratamento e prevenção. Para uma maior abrangência, o
material foi ilustrado e distribuído em unidades de saúde da família (USF) e em locais
estratégicos, como a Universidade Federal da Paraíba (UFPB). O intuito foi alcançar
efetivamente profissionais da saúde e usuários. Além disso, o folder está disponível no site
institucional do Programa de Educação Tutorial do curso de Farmácia da UFPB
(PET-Farmácia UFPB) neste link:
https://www.ufpb.br/petfarmacia/contents/menu/ensino/consultorias-academicas.
RESULTADOS: A elaboração e entrega do folheto aos usuários do Sistema Único de Saúde
(SUS) incentivou a procura precoce por cuidados médicos, elevou a adesão aos tratamentos
oferecidos pelo SUS e melhorou a eficácia no encaminhamento dos pacientes. Essa iniciativa
também viabilizou a oferta de educação contínua aos profissionais de saúde, contribuindo
para resultados clínicos aprimorados e possíveis reduções de custos no longo prazo.
CONSIDERAÇÕES FINAIS: De modo geral, a elaboração e distribuição do folder para o
SUS, representou uma atividade com iniciativa e disseminação de informações sobre o
vitiligo, isso possibilitou uma abordagem mais completa e eficiente para as pessoas afetadas
por essa condição, visando cuidados mais abrangentes e eficazes.
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